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O presente resumo apresenta a realização de um projeto sobre uma palestra na
escola, cidade de Alegrete/ RS sobre o tema: Transmissão e Prevenção da Dengue,
Gripe  e HIV: doenças virais.  O objetivo  foi:  divulgar  e  discutir  com os alunos e
comunidade  escolar  sobre  a  importância  da  prevenção  sobre  doenças  virais.A
transmissão de muitas doenças é facilitada pela maneira de como são realizadas as
intervenções dos humanos no ambiente.  As campanhas contra algumas doenças
transmitidas por vírus são anualmente retomadas, porém mesmo assim o número de
pessoas infectadas ainda é muito grande. É de grande importância pensar novas
formas  de  intervenções,  pois  apenas  campanhas  de  conscientização  não  são
suficientes. Com perspectiva de futuro, uma forma de melhoria é levar para dentro
da escola temas relacionados com doenças virais, educando crianças e jovens que
são  o  futuro  da  nação. Pensando  nesse contexto  de  educação  para  jovens,  foi
organizado um seminário, com palestrantes explicando e expondo as preocupações
e consequência sobre dengue, gripe e HIV. Predemos assim, introduzir esse tema
na  escola  e  na  vida  de  cada  jovem,  passando  para  eles  a  responsabilidade
da importância de ter um cuidado maior com seu corpo e lutar contra estas doenças.
A  realização  deste  projeto  foi  para  os  alunos  do  5°  ao  9°  ano,  professores,
funcionários e equipe diretiva. As palestrantes deste seminário foram: uma Agente
Comunitária de Saúde que abordou sobre a Dengue; uma Enfermeira que explanou
sobre Gripe e HIV e uma Nutricionista  que falou sobre a importância de ter um
organismo saudável para dificultar a entrada de vírus. O seminário foi desenvolvido
durante três dias, cada dia com uma palestrante, sobre determinado tema de sua
especialização,  com  espaços  para  questionamentos.  A  realização  deste
seminário foi  importante,  sendo  muito  bem  aceito  por  toda  comunidade  escolar
alcançando  o  objetivo.  O  Curso  de  Ciências  Biológicas  destaca  nas  Diretrizes
Curriculares  Nacionais  (DCN)  como  sendo  da  área  de  saúde  e  tem  a
responsabilidade de informar, esclarecer e debater sobre as questões de saúde da
população. As políticas de saúde são muitas como, também, são várias as dúvidas e
falta  de  informação  das  pessoas.  Saúde  preventiva  hoje,  pressupõe,  higiene,
alimentação, exercício físico, saúde mental, dentre tantos fatores. Neste contexto, a
escola e o Biólogo, possuem papel de relevância na orientação das pessoas para
uma melhor qualidade de vida.
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PALAVRAS-CHAVE: Saúde. Vírus. Jovens.
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