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A saúde, pela Organização Mundial da Saúde (OMS) é definida como um estado
completo de bem-estar físico, mental e social por isso entende-se que a saúde de
um  indivíduo  não  se  apresenta  apenas  no  corpo  físico,  pois  a  doença  toma
manifestação em outros aspectos, sendo necessário tratar um indivíduo doente de
forma holística e não apenas o corpo físico, compreendendo fenômenos além dos
sinais e alterações biológicas. Dentro desses fenômenos está a espiritualidade que é
uma das dimensões a serem contempladas nas necessidades humanas básicas.
Este  aspecto  destaca-se geralmente  de uma forma mais  contundente  quando a
pessoa experimenta um agravo de saúde como o câncer. Compreender os nexos e
reflexos  da  espiritualidade  no  prognóstico  da  pessoa  que  realiza  tratamento
oncológico. Caracteriza-se por uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa.
Participaram do estudo quatro mulheres e quatro homens, total de oito pessoas, que
frequentam uma associação de apoio a pessoas com câncer, situada no município
de Bagé. A espiritualidade apresentou um aspecto importante uma vez que a doença
carrega estigma de morte, ela causa no paciente, angústias, medos e dúvidas, estes
sentimentos fazem-se presentes  nos pacientes  antes  de terem o contato  com a
espiritualidade. Após, é possível perceber através dos relatos que a espiritualidade
apresenta-se de forma transformadora sendo este um fator que influência na busca
pela espiritualidade. Além disso, eles afirmam conseguir superar a doença por meio
da fé em Deus, fazendo aproximação da espiritualidade com o sagrado apontando
Deus como o responsável pela cura. Uma vez estabelecido o diagnóstico de câncer
a  espiritualidade  então  se  intensifica  na  tentativa  de  aliviar  o  sofrimento
experimentado.  A enfermagem detém uma  grande  parcela  como  facilitador  para
essa busca/encontro da espiritualidade, pois ela é contemplada no cuidado integral
oferecida pela enfermagem. Porém, por meio das falas observa-se que a equipe de
enfermagem  não  promoveu  a  espiritualidade  das  pessoas  em  tratamento
oncológico,  ela  promoveu  o  bem  estar  apenas,  por  meio  de  carinho,  atenção,
cuidado  humanizado,  amor,  animo  entre  outros  aspectos.  Conclui-se  que  a
espiritualidade tem grande parcela  para minimizar  o  sofrimento  das pessoas em
tratamento oncológico, sendo determinante no enfrentamento da doença de forma
positiva  e  responsável  pelo  bom  prognóstico  dessas  pessoas  e  a  enfermagem
precisa ser aprimorada de forma a atender melhor a Necessidade Humana Básica
de espiritualidade das pessoas em tratamento oncológico. 
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