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ESPIRITUALIDADE E TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA IMERSAO
NOS NEXOS E REFLEXOS

LAdrielle Rodrigues Morais, tAmanda Fagundes da Silva, 2Cristiano Pinto dos Santos

A saude, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é definida como um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social por isso entende-se que a saude de
um individuo ndo se apresenta apenas no corpo fisico, pois a doenca toma
manifestagdo em outros aspectos, sendo necessario tratar um individuo doente de
forma holistica e ndo apenas o corpo fisico, compreendendo fenbmenos além dos
sinais e alteracfes bioldgicas. Dentro desses fenbmenos esté a espiritualidade que é
uma das dimensdes a serem contempladas nas necessidades humanas basicas.
Este aspecto destaca-se geralmente de uma forma mais contundente quando a
pessoa experimenta um agravo de saude como o cancer. Compreender 0S nexos e
reflexos da espiritualidade no progndstico da pessoa que realiza tratamento
oncologico. Caracteriza-se por uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa.
Participaram do estudo quatro mulheres e quatro homens, total de oito pessoas, que
frequentam uma associacdo de apoio a pessoas com cancer, situada no municipio
de Bagé. A espiritualidade apresentou um aspecto importante uma vez que a doenca
carrega estigma de morte, ela causa no paciente, angustias, medos e davidas, estes
sentimentos fazem-se presentes nos pacientes antes de terem o contato com a
espiritualidade. Apds, é possivel perceber através dos relatos que a espiritualidade
apresenta-se de forma transformadora sendo este um fator que influéncia na busca
pela espiritualidade. Além disso, eles afirmam conseguir superar a doenca por meio
da fé em Deus, fazendo aproximagéo da espiritualidade com o sagrado apontando
Deus como o responsavel pela cura. Uma vez estabelecido o diagndstico de cancer
a espiritualidade entdo se intensifica na tentativa de aliviar o sofrimento
experimentado. A enfermagem detém uma grande parcela como facilitador para
essa busca/encontro da espiritualidade, pois ela é contemplada no cuidado integral
oferecida pela enfermagem. Porém, por meio das falas observa-se que a equipe de
enfermagem ndo promoveu a espiritualidade das pessoas em tratamento
oncologico, ela promoveu o bem estar apenas, por meio de carinho, atencéo,
cuidado humanizado, amor, animo entre outros aspectos. Conclui-se que a
espiritualidade tem grande parcela para minimizar o sofrimento das pessoas em
tratamento oncoldgico, sendo determinante no enfrentamento da doenca de forma
positiva e responsavel pelo bom prognostico dessas pessoas e a enfermagem
precisa ser aprimorada de forma a atender melhor a Necessidade Humana Basica
de espiritualidade das pessoas em tratamento oncologico.
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