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Diversos alimentos que fazem parte da alimentagdo dos seres humanos ndo devem
fazer parte da dieta dos animais, dentre eles pode-se citar o chocolate. Este é
produzido a partir de sementes do cacau, que € composto de carboidratos, sais
minerais, vitaminas e os acidos organicos como as metilxantinas, as quais séo a
teobromina e cafeina, consideradas estimulantes das fungbes organicas.O
chocolateé um dos principais alimentos causadores de intoxicagdo em cées por
conterem elevados teores de metilxantinas. Dentre essas, a teobromina € a mais
perigosa, e sua quantidade aumenta com a diminui¢ao do teor lipidico do chocolate,
portanto, sendo maior em chocolates amargos. Outro tipo € acafeina, embora seja
encontrada em menor quantidade,também contribui para o quadro de intoxicagéo. O
objetivo deste trabalho € alertar os proprietarios sobre os efeitos nocivos da
administragdo de chocolate aos animais. O presente trabalho foi realizado através
de uma revisdo de literatura, baseado no levantamento de trabalhos cientificos
publicados em periddicos e obras literarias consagrada. As metilxantinas sao
altamente lipossoluveis e possuem a facilidade de atravessar as barreiras
placentarias e hematoencefalica, e sdo absorvidas tanto no estbmago quanto no
intestino, sendo distribuidas amplamente por todo o corpo. Uma vez absorvidas no
trato gastrintestinal, sdo metabolizadas no figado através das reagdes de
conjugagao. Os cédes sdo mais sensiveis a intoxicagdo por metilxantinas porque
apresentam lenta eliminagdo em comparagao as outras espécies. No cérebro
competem com os receptores benzodiazepinicos, e com isso causa excitagdo. Em
grandes quantidades no organismo a teobromina causa diurese, relaxamento dos
musculos lisos, principalmente da bexiga; estimulo do coragdo, aumento da
contratibilidade miocardica e taquiarritmias que poderao levar a edema pulmonar e
congestdo; estimulo do SNC, potencializagdo do estado de alerta e hiperatividade
reflexa, tremores e ataques convulsivos; aumento de resisténcia vascular cerebral,
provocando uma diminuicdo do afluxo e da tensdo de oxigénio na circulagdo
periférica. A dose toxica da teobromina é de 100 a 175 mg/kg. Em geral, podem-se
observar sinais leves em cdes que ingeriram 20 mg/kg. Os efeitos cardiotoxicos
podem ser observados na dose de 40 a 50 mg/kg e as convulsbes podem ocorrer
em dose maior ou igual a 60 mg/kg. A dose de 60 g de chocolate ao leite por kg de
peso corporal é potencialmente letal. Os principais sinais clinicos normalmente
encontrados sdo: diarreia, vomitos, hiperatividade, tremores, fraqueza, taquicardia,
hipertermia dor abdominal, poliuria, taquipneia, arritmias cardiacas, convulsdes,
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desidratacdo e intensa vocalizagdo sao relatados entre seis a 12 horas apos
ingestdo, além de mortes. O diagndstico é baseado no histérico de ingestao,
acompanhado dos sinais clinicos e achados de chocolate no conteudo de lavagem
gastrica. E muito importante alertar os proprietarios sobre o risco deofertar chocolate
e seus derivados aos animais, apesar de pouco conhecida, a intoxicagao por
chocolate é frequente em caes, principalmente pela falta de conhecimentos dos seus
efeitos ao organismo do animal.Em pequenas quantidades pode ocasionarum
quadro toxémico e levar até mesmo a morte em grandes quantidades.
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