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O indice de criancas com excesso de peso tem aumentado consideravelmente nos
Gltimos anos,e o ambiente escolar nos alerta para o alto consumo de alimentos de baixo valor
nutricional, que séo prejudiciais para a saude, levando a problemas na vida adulta. O presente
trabalho foi realizado na EMEF Antbnio Fued Kalil, onde foi realizada avaliacdo antropométrica
com o maior numero de alunos da escola, com o objetivo de identificar qual estado nutricional
dos alunos. Os resultados diagnosticaram que a maioria dos alunos apresentava sobrepeso e
obesidade grau |, seguido de eutrofia e baixo peso. Concluindo que no meio escolar ainda &
necessario abordar temas sobre alimentac¢éo saudavel, com pais e professores.

Palavras — chave: Nutricdo infantil; Avaliagdo antropométrica; Alimentacéo escolar.

INTRODUGCAO

De acordo com a OMS (2017) o numero de criancas e adolescentes de 5
a 19 anos obesos em todo o mundo aumentou dez vezes nas ultimas quatro
décadas. Se as tendéncias atuais continuarem, havera mais criancas e
adolescentes com obesidade do que com desnutricAo moderada e grave até
2022.Combinado, o numero de obesos com idade entre 5 e 19 anos cresceu
mais de dez vezes, de 11 milhdes em 1975 para 124 milhdes em 2016.

Estudos sobre o consumo alimentar no ambiente escolar revelam o alto
consumo de alimentos de baixo valor nutricional e alta densidade energética,
sejam estes alimentos adquiridos nas cantinas escolares, levados de casa para
consumo na escola. Além disso, ha indicios da associacdo positiva entre
obesidade e algumas caracteristicas do ambiente alimentar nas escolas, tais
como a oferta de doces e frituras e a disponibilidade de maquinas ou pontos de
venda de alimentos e bebidas (ROSSI et al 2019).

O ultimo estudo realizado no Brasil para investigar o estado nutricional de

criangas encontrou 34,8% das criangas entre 5 & 9 anos com excesso de
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peso (GRILLO, 2016). Segundo o Ministério da Saude (2012) a alimentacao
escolar tem o objetivo de nutrir cada aluno, visando refei¢cées balanceadas que

supram todas as necessidades energéticas dos alunos.

METODOLOGIA

Foram avaliados 89 alunos matriculados na EMEF Antonio Fued Kalil, na
cidade de Bagé, das turmas Pré | e Il, 1° ano, 2°ano, 3° ano, 6° ano, e 7° ano, de
idades entre 5 a 13 anos. Esses alunos foram pesados e medidos, e 0s
resultados da avaliacdo foram computados em planilhas excel, e o software
AnthroPlus, obtendo a classificacdo em relacao peso, altura e idade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram na figura 1, que 50% dos alunos avaliados
apresentaram sobrepeso e obesidade grau |, e 15% baixo peso, atingindo tanto
meninos como meninas. A incidéncia de obesidade infantii aumenta
progressivamente, determinando varias complicacdes na infancia e, como
consequéncia, na idade adulta.

Estudos realizados por pesquisadores australianos demonstraram que
criancas obesas apresentam mais fatores de risco para doencas vasculares
encefélicas, entre eles, pressao arterial elevada, baixos niveis de lipoproteinas
de alta densidade (HDL), altos niveis de lipoproteinas de baixa densidade (LDL)
e colesterol total, e diabetes mellitus( RIBEIRO et al, 2013).

Avaliar o perfil nutricional de criancas € ferramenta essencial para verificar
as condicfes de saude de coletividades. A identificacao de criancas com desvios
nutricionais auxilia o direcionamento de a¢cbes de promoc¢do da saude e de
intervencao, favorecendo a reducao de enfermidades, ndo apenas na infancia,
mas também na juventude e vida adulta (LOURENCO et al, 2019).
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Diagndstico Nutricional da Escola
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Figura 1: Avaliacdo Nutricional dos Escolares
CONCLUSAO

Em relacdo aos resultados concluiu-se que ainda é importante falar sobre
alimentacdo saudavel, abordar esse assunto nas escolas, com pais e
professores. Os pais muitas das vezes ndo obtém o conhecimento necessario
para orientar seus filhos, e acabam optando por lanches industrializados. E
preciso realizar atividades e projetos juntamente com 0S responsaveis, que
alerte sobre os prejuizos que uma ma alimentacdo pode causar a saude, e
também sobre educacéo alimentar para a melhora desses resultados ao longo

do tempo.
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