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PROCESSO DE ACEITAGAO DOS PAIS EM RELAGAO AO FILHO
COM DEFICIENCIA
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Uma pessoa com deficiéncia, também identificada pela sigla PCD, é aquela que possui
impedimentos de longo prazo, sejam eles de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, que prejudiquem sua participagédo plena e efetiva na sociedade em igualdade
com as demais pessoas. Do momento em que nasce uma crianga com deficiéncia e esta
€ trazida para a casa, o equilibrio emocional da familia se transforma. Grande parte da
reagao inicial a esta noticia sera determinada pelo tipo de informagao fornecida, a forma
com que ela é apresentada e a atitude da pessoa que faz a comunicacao. Estes aspectos
citados serao bastante relevantes podendo determinar a aceitacdo desta crianga no
nucleo familiar. Hoje, no Brasil, milhares de pessoas com algum tipo de deficiéncia estdo
sendo discriminadas nas comunidades em que vivem ou sendo excluidas do mercado de
trabalho. Analisar o processo de aceitagdo dos pais frente a um diagndstico do filho com
deficiéncia foi o nosso principal objetivo e, por meio dele, aplicou-se um questionario com
duas maes que possuem filhos com deficiéncia e com uma fonoaudiéloga. Tendo em vista
0s aspectos mencionados, conclui-se que a mae nao esta preparada psicologicamente ao
descobrir que seu filho possui alguma deficiéncia e, normalmente, passa pelas seguintes
etapas: negacdo, projecao, superprotecao e rejeicdo. Em muitos casos, ndo possui 0
conhecimento sobre os acompanhamentos e necessidades necessarias que o0 bebé
precisa para seu desenvolvimento. Por fim sugere-se que a mae procure especialistas
que possam auxiliar, ndo apenas no processo de estimulacido e desenvolvimento do filho,
mas também no acompanhamento psicologico da genitora. Além disso, € muito
importante respeitar as limitagcdes do filho, evitar comparacdes, ter o apoio da familia e, se
possivel, compartilhar experiéncias com outras maes.
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