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Este estudo tem por objetivo descrever os principais fitoterápicos e nutracêuticos empregados 
na redução de peso conforme a literatura cientifica, abordando os principais benefícios e riscos. 
O método utilizado foi uma pesquisa qualitativa de caráter exploratório na forma de revisão 
integrativa de literatura, no qual foi acessada a base de dados do Google Acadêmico com os 
termos-chave: “fitoterápicos emagrecimento” e “nutracêuticos emagrecimento”, elencando 
artigos publicados dentre 2018-2019. Foram encontrados no total 302 artigos, mas após  
análise de conteúdo  foram incluídos somente 9 para o estudo. Os nutracêuticos descritos 
foram  Kombucha e o Goji Berry. Já os fitoterápicos encontrados foram Garcinia cambogia, Pu-
erh, Zingiber officinale roscoe, Hibiscus rosa-sinensis, Equisetum giganteum L, Camellia 
sinensis, Morus alba, Phaseolus vulgaris. Cynara scolymus L, Casearia sylvestris e Hibiscus 
sabdarrifa..  
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INTRODUÇÃO  

 Atualmente, existem várias propostas terapêuticas para a redução de 

peso e tratamento dos para quadros de obesidade. O interesse por 

medicamentos fitoterápicos vem aumentando bastante, no que tange a uma 

consciência terapêutica menos agressiva em comparação a medidas 

convencionais de tratamento para obesidade e lipodistrofia. Ainda, os 

nutracêuticos contribuem como medida auxiliar e alternativa ao uso de 

medicamentos (SANTOS; ALBERT; LEANDRO, 2018). 

METODOLOGIA 

 O presente estudo é uma revisão integrativa da literatura onde foi 

utilizada a base de dados Google Acadêmico, com busca de artigos vinculados 

ao termos-chave “fitoterápicos emagrecimento” e “nutracêuticos 
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emagrecimento”, em português e publicados entre 2018 e 2019 O 

procedimento de coleta deste estudo foi realizado a partir da busca de 

pesquisas com ensaios clínicos randomizados e outras revisões sistemáticas. 

Foram avaliadas as variáveis referentes à efetividade no emagrecimento, 

benefícios e riscos de usos de fitoterápicos e nutracêuticos,.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A seleção dos artigos para análise seguiu a logística do esquema 

proposto na figura 1. Subsequentemente, a descrição dos nutracêuticos e 

fitoterápicos encontrados, descritos nas tabelas 1 e 2, respectivamente. 

 

 1: Fluxograma de seleção dos artigos para o estudo. 

 

 

 

 Fonte: Própria dos autores. 
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CONCLUSÃO 

Dentre nutracêuticos encontrados na literatura no período estipulado 

de publicação, a Kombucha e o Goji Berry foram os mais relatados. Já os 

fitoterápicos foram Garcinia cambogia, Pu-erh, Zingiber officinale roscoe, 

Hibiscus rosa-sinensis, Equisetum giganteum L, Camellia sinensis, Morus alba, 

Phaseolus vulgaris. Cynara scolymus L, Casearia sylvestris e Hibiscus 

sabdarrifa. Salienta-se que o tratamento para redução do peso corporal deve 

ser orientado por profissional habilitado, a fim de se alcançar resultados 

desejáveis e evitar efeitos adversos. O farmacêutico pode ser o responsável 

por orientar os pacientes sobre o uso correto, indicações, contraindicações  

efeitos adversos a respeito dos fitoterápicos e nutracêuticos, e os riscos da 

automedicação. 
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