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Este estudo tem o intuito de alertar e conscientizar sobre a saude mental, o sofrimento emocional e
também servir como informativo que oferega a possibilidade de apoio aos jovens que vem passando
por situagdes decorrentes da covid-19, bem como auxiliar a compreender os sentimentos e emogdes
que, neste periodo, foram e ainda serdo desencadeado nos jovens, tais como soliddo, angustias,
ansiedade, entre muitos outros sintomas emocionais que essa mudanga causou e esta causando,
em especial aos jovens. O isolamento e o distanciamento social, a falta de convivéncia com suas
tribos, promovem o medo e a incerteza, o desconforto, a irritabilidade e até possiveis violéncias
domeésticas e familiares. Através da elaboragdo de uma revista, foi possivel reunir diversos registros
e outras possibilidades de auxiliar esses jovens adolescentes e jovens adultos que estdo passando
por processos de sofrimento emocional, tais como episédios depressivos, crises de ansiedade e ou
transtorno do panico, resultando em um material que propde amparar os mesmos e 0s pais e
responsaveis que estdo passando por essas situagoes.

Palavras-chave: Sofrimento emocional; Adolescentes e jovens adultos; Saude mental; Covid-19;
Revista digital.

INTRODUGAO

Este estudo tem o intuito de alertar, conscientizar e até mesmo desmistificar
um certo preconceito sobre o sofrimento emocional, oferecendo a possibilidade de
apoio aos jovens que estdo passando por situagdes causadas pela covid-19,
sentimentos que, com esse periodo foi e sera desencadeado nos jovens, como
angustias, sofrimentos, ansiedades, entre muitos outros sintomas que essa
mudanca causou e esta causando a eles. Medos, incertezas, falta de convivéncia
com suas tribos e até possiveis violéncias familiares foram enfrentadas neste
periodo. N&o é possivel deixar de falar que a propria inseguranga da idade ja causa
danos e desafios que muitas vezes eixam esses jovens sem entender as
mudangas, por exemplo, com seu corpo e mente, deixando alguns “revoltados" com

todas as mudancgas.

Para a conclusdo desse projeto foi confeccionada uma revista digital que

sera divulgada e disponibilizada em redes sociais, contendo a proposta de
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prevencgéao e divulgacdo, bem como de onde s&o disponibilizados na Rede Publica
de Saude atendimentos e auxilio para seus anseios e sofrimento emocional que
sdo, em muito, inerentes a sua idade e também causados, acionados e

potencialidades em um periodo pandémico e pds-pandémico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e foram incluidos no presente estudo
documentos cientificos publicados preferencialmente entre 2000 e 2020, com
idioma de origem portugués, usando os seguintes descritores: “Sofrimento

",

emocional”; “Adolescentes e jovens adultos”; “Saude mental de jovens adultos em
meio ao isolamento”; “Revista digital”, obtidos em bancos de dados como Google
académico, Lilacs e Scielo. Foram excluidos do presente estudo documentos que
nao se enquadraram nos critérios apresentados. Buscou-se também vincular ao
conteudo do modulo de psicodiagnostico, Psicopatologia da criangca e do

adolescente, Psicopatologia do adulto e do idoso e grupoterapias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao é possivel prever realmente o que a pandemia causou e ainda ira causar,
0 que € possivel fazer é assinalar-se diversos sintomas emocionais e
comportamentais ligado ao Covid-19, sintomas como ansiedade, medo, frustragao,
tédio, irritabilidade, tristezas, insénia, agitacdo, desesperanga e transtornos de
panico, pois além do isolamento social, risco da vida prépria e de pessoas préoximas,
perda de familiares, amigos, prova onde muitos haviam feito uma preparagao
efetiva para obter bons resultados e muitos outros planos que acabaram ficando
para um futuro indefinido. Com tudo isso descrito anteriormente, a preocupagao
com a saude mental do jovem adulto s6 aumenta, ja que esses estdo em processo
de desenvolvimento, transicdo da prépria idade onde ja é propicio a depressao
ansiedade, além de estar em formacao o raciocinio moral, a inteligéncia emocional,

novos neurdnios, sinapse e conexdes, 0 ambiente estimula no desenvolvimento
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tornando mais densas e espessas as conexdes neuronais, (Papalia, 2013)
chamada de pensamento pos-formal tornando mais flexivel, adaptavel e relativista.

O distanciamento social € a maneira mais eficaz para nao proliferagao do virus
do Covid-19, com isso, desde margo de 2020 familias e individuos vém realizando
adaptagdes para seu convivio, porém isso tem causado impacto no processo
cognitivo, emocional, comportamental e fisico, como relata Yang, Li, Zhang,
Cheung & Xiang (2020), além de piora nos quadros de pacientes com transtornos
pré-existentes, afetando claramente a qualidade de vida dos individuos.

A partir dessas pesquisas foi possivel reunir dados para construgdo de uma
revista, abordando desde sintomas da depressao, ansiedade e transtorno do panico
a dicas de como amenizar a ansiedade, os beneficios da grupoterapia, uso de
alcool e drogas durante a pandemia e também questdes como violéncia familiar.

Com os dados coletados foi possivel esclarecer um pouco mais sobre os
sintomas da depressao, ansiedade e transtorno do péanico para adolescentes,

jovens adultos e pais, como mostram as imagens 1, 2 e 3.

. Imagem 3: Transtorno do Panico
Imagem 1: Depressao Imagem 2: Ansiedade
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Fonte: Revista “O que o isolamento pode causar nos jovens”, 2021, p. 4,5,6 e 7.

Foi incluido na revista os beneficios da grupoterapia - como o jovem pode
saber que nao esta s6 nesses momentos dificeis, tema pouco sabido, e também
pouco conversado nas escolas e na vida sociofamiliar (Imagem 4). Formas de como

amenizar a ansiedade para uma melhoria na qualidade de vida e convivéncia com
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situagdes ansiogénicas, visto ser um transtorno que, infelizmente, ndo tem cura.

(Imagens 5 e 6).

Imagem 4: Beneficios da

Grupoterapia Imagem 5: Como amenizar os sintomas da
Ansiedade
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Os beneficios da terapia além de ter um alivio
por saber que nédo esté sozinho, traz um
autoconhecimento, fortalecimento emocional,
melhora na qualidade de vida, superagdo da
timidez, entre muitos outros beneficios.

Fonte: Revista “O que o isolamento pode causar nos jovens”, 2021, p. 8, 9, 10, 11 e 12.

Através da elaboracdo desta revista, foi possivel reunir diversos registros
sobre como identificar processos de depresséo, ansiedade e transtorno do panico,
por exemplo, também formas de auxiliar adolescentes e jovens adultos, resultando
em um material que se propde a amparar 0S mesmos e aos pais que estao

passando por essas situag¢des neste periodo pandémico.
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CONCLUSAO

Existem diversos motivos para que seja enfatizada e mantida uma atencéo
maior para esses adolescentes e jovens adultos. Nesse momento de pés
isolamento e ou distanciamento social, bem como retorno gradativo a vida em
sociedade, a probabilidade de grandes dificuldades nesse processo que esta se
iniciando e que ira ocorrer ainda nos proximos meses € significativa. Outro fator
essencial seria uma aproximagao com 0s pais, muitos ndo percebem ou nao
entendem esses processos que estdo ocorrendo, ou ainda porque esses pais
podem também estar passando por algum transtorno frente as circunstancias e ou
por desinformagéo, acabam prejudicando ainda mais a situagdo familiar, muitas
vezes sem perceber que esses também necessitam de auxilio. Sendo assim, essa
revista informativa digital se propde a ajudar, através de suas informacgoes, tanto

aos pais quanto aos filhos que estao passando por essas situagoes.

REFERENCIAS
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA. Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais: DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2014.

Dalgalarrondo, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais.
Porto Alegre: Editora Artmed, 2000.

Kaplan, H. I. & Sadock, B. J. Compéndio de Psiquiatria - Ciéncias do
Comportamento e Psiquiatria Clinica.

PAPALIA, Diane E. & FELDMAN, Ruth Duskin (Colab.). Desenvolvimento
Humano. 122 ed. Porto Alegre: AMGH Editora, 2013.

ZIMERMAN, David Epelbaum. Fundamentos basicos das grupoterapias. Porto
Alegre: Artmed, 1993.



