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Este trabalho tem por objetivo verificar o andamento das alteracdes juridicas no Brasil a respeito
da modificacdo do nome civil de pessoas transexuais. A pesquisa busca destacar as alteragoes
€ avangos nas regras sobre a referida alteragdo do nome, as quais vém ocorrendo em razéo da
legislacdo e da jurisprudéncia. O trabalho utiliza pesquisa bibliografica e método dedutivo. O
direito dos transexuais ao nome civil adequado esta ligado diretamente a autoestima e a
satisfacdo do principio da dignidade da pessoa humana. Considerando os direitos fundamentais,
o direito ao nome e a dignidade humana, este trabalho destaca de que maneira é possivel obter
a troca do nome no registro civil, adequando-o a identidade de género. O trabalho também
ressalta a importancia do nome para a identificacdo do transexual perante a sociedade e a si
proprio.

Palavras-chave: Direito ao nome; Pessoas Transexuais; Direitos Fundamentais; Principio da
Dignidade Humana.
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INTRODUGAO

O nome civil € um instrumento que individualiza a pessoa, estabelecendo
as caracteristicas da personalidade, ou seja, identifica e personifica o individuo.
Conforme Venosa (2021, p. 170), o direito ao nome faz parte dos direitos da
personalidade. O nome, por ser um direito personalissimo, esta fora da situacao
de patriménio, especialmente quando analisado de forma econdmica, pois é
inalienavel (ndo pode ser vendido) e imprescritivel (ndo prescreve) (VENOSA,
2021, p. 165).

Diante da importancia do nome para a personalidade e para os direitos
fundamentais, destaca-se a situacdo de pessoas transexuais que, ao nascer,
sao registrados com nomes com 0s quais posteriormente ndo se identificam, em
razao do género a que pertencem.

A transexualidade se manifesta em individuos nos quais ndo ha o
reconhecimento de pertencer ao seu sexo biolégico. Tal incongruéncia de

género produz o sentimento de ndo pertencimento a sua propria estrutura
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corpOrea, eis que esta ndo corresponde a sua propria identidade (BENEDETTI,
2005, p. 142).

Assim, no caso de individuos transexuais, a mudanca no nome civil &
fundamental para a sua identificacdo de género e para 0 acesso aos direitos
fundamentais, de forma a satisfazer o principio da dignidade da pessoa humana.

Por conseguinte, este trabalho tem por objetivo analisar o andamento
das alteracdes juridicas sobre a alteragdo do nome civil de pessoas transexuais
no Brasil. A pesquisa busca destacar as modificacdes que ocorreram nas regras
a respeito da referida alteracdo do nome, as quais decorrem de legislacéo e da

jurisprudéncia.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica, com
analise de legislagao, doutrina e jurisprudéncia sobre o tema, sendo que o

meétodo de pesquisa utilizado foi o dedutivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Franga (1964, p.22), o nome € “a designagao pela qual se
identificam e distinguem as pessoas naturais, nas rela¢gdes concernentes ao
aspecto civil da sua vida juridica”.

Tartuce (2021, p.112) destaca que o nome é reconhecido como um direito
da personalidade, sendo que as normas que o protegem sédo de ordem publica.
Dessa maneira, o nome possui grande importancia no meio social, sendo que
ele protegido pelos artigos 16 a 19, do Cdédigo Civil de 2002.

Considerando que o nome é a forma pela qual a sociedade identifica
singularmente o individuo, sendo uma condi¢gao necessaria para o exercicio dos
atos da vida civil, ele passa a ser percebido como imprescindivel para as

pessoas.
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Nesse contexto, salienta-se o caso de pessoas transexuais que foram
registradas com nomes com os quais nao se identificam posteriormente. Ou seja,
quando essas pessoas tomam consciéncia do seu género, percebem que seu
nome no registro civil ndo corresponde a sua identidade de género. A essas
pessoas também ha que se garantir o direito ao nome.

Conforme Vieira (1996, p.50):

O direito a busca do equilibrio corpo-mente do transexual, ou seja, a
adequagao do sexo e prenome, esta ancorado no direito ao préprio
corpo no direito a saude (arts, 6° e 196 da Constituicido Federal),
principalmente, no direito a identidade sexual, a qual integra um
poderoso aspecto da identidade pessoal.

As pessoas transexuais estado lutando por seus direitos em um movimento
em que esses direitos estdo sendo discutidos e, lentamente, sendo reconhecidos
na sociedade e também juridicamente. Esse movimento foi impulsionado pela
propagacao dos direitos humanos.

Conforme o Pacto de San José da Costa Rica, ao qual busca proteger os
direitos essenciais do ser humano, ha necessidade de se respeitar as pessoas
com todas as suas diferengas. No Pacto referido, em seu artigo 1° consta que
(CONVENCAO AMERICANA DE DIREITOS HUMANOS, 1969):

Os Estados-partes nesta Convengdo comprometem-se a respeitar os
direitos e liberdades nela reconhecidos e a garantir seu livre e pleno
exercicio a toda pessoa que esteja sujeita a sua jurisdicdo, sem
discriminacdo alguma, por motivo de raca, cor, sexo, idioma, religido,
opinides politicas ou de qualquer outra natureza, origem nacional ou
social, posicdo econdmica, nascimento ou qualquer outra condigéo
social.

No Brasil, na Constituicdo Federal de 1988, esta previsto no artigo 5° que
“todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza”. Sendo
assim, todas as pessoas possuem direitos fundamentais. E preciso reconhecer
e proteger os direitos de todos, inclusive de parcelas vulneraveis da sociedade,
com € o caso dos transexuais.

No Brasil, em 2016, foi editado o Decreto 8.727, que é a primeira

normativa federal que garante direitos das pessoas transexuais em relagéo ao
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nome social. O referido decreto dispée sobre o uso do nome social e o
reconhecimento da identidade de género de pessoas travestis e transexuais.
Buscou-se, assim, no ambito da administracdo publica, proceder a correta
identificacdo dessas pessoas, evitando constrangimentos.

No que se refere a alteragdo do nome no registro civil, no Brasil, a Lei de
Registros Publicos permite, em seu artigo 55, paragrafo unico, a modificagao de
prenomes vergonhosos e ridiculos. Desta forma, pessoas que realizam cirurgia
de mudancga de sexo (em raz&o de n&o se identificarem com seu sexo bioldgico)
podem alterar o nome no registro civil, pois certamente enfrentam humilhacao
ao apresentar documentos onde consta nome e sexo que n&o condiz com sua
aparéncia fisica (RODRIGUES; ALVARENGA, 2015, p. 86).

Tal alteragdo do nome se dava somente apdés a realizacdo do
procedimento cirurgico de redesignagao sexual. Porém, essa cirurgia é bastante
polémica, pois para alguns autores ela seria mutilante, com procedimento
doloroso e muito invasivo (RODRIGUES; ALVARENGA, 2015, p. 86).

Em 2017 surgiu um dos grandes marcos jurisprudenciais sobre os direitos
dos transexuais quando o Superior Tribunal de Justica (STJ) admitiu a alteragéo
do sexo no registro civil, sem a necessidade de realizagao de prévia cirurgia de
redesignacao de sexo (TARTUCE, 2021, p. 51). Conforme ressalta Tartuce
(2021, p. 103), na referida decisédo do STJ, “o relator, Ministro Luis Felipe
Salomé&o, argumentou pela existéncia de um direito ao género, com base no sexo
psicologico da pessoa humana”.

Em 2018, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) editou o Provimento 73,
o qual permite a alteracdo de nome de pessoas transexuais, independentemente
da realizagao de cirurgia de mudanga de sexo.

Ainda em 2018, o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu aos
transgéneros que desejarem, independentemente de realizagao de cirurgia de
transgenitalizagdo, ou de realizagdo de tratamentos hormonais ou

patologizantes, o direito a alteragdo do prenome e do sexo diretamente no
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registro civil. Ou seja, sem necessidade de ordem judicial, prevalecendo a
autodeclaragao de género (LENZA, 2021, p.727).

Assim, ficou garantido a modificagdo do nome do transexual por meio de
processo administrativo, sendo apenas necessario ir até o cartério de registro de
pessoas naturais para realizar o ato, sem necessidade de ajuizar uma agao

judicial.

CONCLUSAO

A troca do nome civil das pessoas transexuais € um direito que deve ser
garantido, sobretudo para dar efetividade ao principio da dignidade da pessoa
humana.

A possiblidade do individuo transexual obter a alteracédo do nome, para
adequa-lo a sua identidade de género influencia diretamente na sua autoestima,
sendo fundamental para a sua identificacdo. Trata-se de um direito
personalissimo essencial para a satisfacdo dos direitos fundamentais, a que
todos possuem direito.

Os direitos das pessoas transexuais sdo bem recentes na sociedade e no
ambito juridico, sendo que ainda se encontram em processo de construgao.
Contudo, com as diversas normas legais criadas e com decisdes judiciais
tomadas pelos tribunais a respeito desse tema, o Brasil esta evoluindo na

protecao dessa parcela vulneravel da sociedade.
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