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Com a pandemia da COVID-19, a humanidade sofreu repentinas mudangas, gerando impacto
em diversos setores, instituindo mudancas econdmicas, sociais e culturais, trazendo inUmeras
mudancas no nosso cotidiano devido as medidas sanitarias e de distanciamento social.O
objetivo do presente estudo foi levantar dados os quais fossem possivel identificar dentre os
questionados a porcentagem equivalente dos quais teriam contraido o virus, assim, saberiamos
em relagdo aos sintomas decorrentes do mesmo, Foi coletado informagbes através de um
questionario incluindo perguntas fechadas e abertas aplicado por meio da ferramenta online
google forms. Através dele, alcangamos uma 6tima repercussao, onde conseguimos atingir um
publico de 120 pessoas tornando um nimero adequado para ser significante, sendo dos
participantes 82, 5% mulheres e 17, 5% homens. Pode-se concluir que no presente trabalho foi
possivel identificar maior porcentagem da populacdo analisada ndo soube informar se
contrairam o virus ou nao, dessa forma, maior parte, ndo vivenciou os sintomas como febre,
dores de cabeca, dores no corpo, dentre outros sintomas decorrentes do virus, questionamos
também sobre o uso de medicamentos o qual era uma inquietude para o grupo descobrir se 0s
questionados teriam feito 0 uso dos mesmos para controlar os sintomas pés covid-19 e a maior
parte dos entrevistados néo realizou o uso dos mesmos.Foi de grande valia a pesquisa e foi
possivel concluir que o presente trabalho desenvolvido alcangou uma aprovacao otimista de
maneira geral, uma vez que a maior porcentagem da comunidade questionada ndo contraiu 0
virus da covid-19, destacando que a experiéncia com o respectivo trabalho, agregou
aprendizado e conhecimento para os envolvidos.
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INTRODUGCAO

A COVID-19 é uma patologia infecciosa que afeta pessoas de diferentes
formas, tendo em vista que a grande parte dos afetados possuem sintomas
leves a moderados ndo sendo necessaria a hospitalizacdo. Os sintomas mais
comuns encontrados na fase aguda sédo a febre, tosse seca e o0 cansaco,
podendo ser desenvolvida por alguns pacientes dor na garganta, diarreia,

conjuntivite, dor de cabeca, perda de paladar ou olfato, podendo acarretar
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sintomas mais graves como dificuldade de respirar, compressado toracica e
perda da fala ou do movimento (ANDRADE et al., 2020).

A Sindrome p6s-COVID-19 se da devido ao quadro de persisténcia, por
mais de quatro semanas, apds 0 evento inicial, sendo recorrentes ou
continuas, podendo estar presente mesmo em individuos que ndo apresentam
sintomas quando foram infectados (DE CASTRO et al., 2021).

A Sindrome p6s-COVID-19 pode ter distintos tipos de cooperacdo de
problemas e se prolongar por vastos periodos. Pacientes relatam sobre fadigas
ou cansaco, desnutricdo, dificuldade de concentracdo, anosmia ou ageusia,
tontura, taquicardia, palpitacdo, dispneia, tosse, transtornos do humor como
depressao e/ou ansiedade, fibrose pulmonar, insuficiéncia renal cronica e dor.
Menciona-se que essa sindrome possa ser semelhante a encefalomielite
mialgica (EM) e a sindrome da fadiga cronica (SFC), as mesmas citadas, sao
decorrentes da desregulacdo do sistema imunoldgico e do sistema nervoso
autonomo (SCORDO 2021).

Um relato de experiéncia sobre 0 manejo de pacientes com a sindrome
pos-Covid-19 através de uma equipe multiprofissional do NHS (National Health
Service) sugere que, para 0s sintomas ansiedade, depressdo, déficit de
memoria e cognicdo sejam oferecidas estratégias como: exercicios de
relaxamento e mindfulness; elaboracdo de diarios para o paciente anotar
atividades béasicas e complexas e horérios; e referenciar o paciente para o
servico de saude mental disponivel na regido (PARKIN 2021).

Pacientes, para os quais se fez necesséria internacdo na unidade de
terapia intensiva (UTI), relatam dor articular, dor abdominal, dor no peito, dor de
cabeca, dor muscular e dor de origem neuropatica. Os individuos nessa
circunstancia estédo sujeitos a diversos fatores de risco, como uma dor aguda
mal tratada, insultos neurolégicos, multiplas comorbidades e alteragbes
relacionadas a necessidade de ventilagdo prolongada, imobilizacdo e bloqueio
neuromuscular, posicdo pronada e sepse (PARKIN 2021). Estratégias de

reabilitacdo para sintomas fisicos, como fisioterapias cardiorrespiratorias, ja
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sao conhecidas. Porém, terapias para o tratamento dos impactos da COVID-19
nas habilidades cognitivas e saude mental dos pacientes seguem em
desenvolvimento e avaliagao (SIVAN, 2020).

Uma revisdo narrativa que reuniu opinides de especialistas em neuro
reabilitacdo sugere um programa distribuido em exercicios presenciais e online,
de acordo com as recomendacOes de distanciamento social propostas pelo
sistema de saude local. Para os presenciais, sugere estimulo ao compromisso
do paciente com o programa e com a manutencao dos exercicios propostos a
longo prazo e; para os online, psicoterapia, exercicios baseados na area

especifica afetada (como atencdo ou memoéria) com nivel de dificuldade
variavel de acordo com a necessidade do paciente e reavaliacdo constante
para readequacao de estimulos (SOZZI 2020).

Com base em todas as manifestacbes distintas e observadas da
manutencdo de quadros sintomaticos poés-infeccédo, justifica-se esta pesquisa

com o objetivo de tracar um perfil da Sindrome P6s-COVID em Bagé-RS.

METODOLOGIA

Utilizou-se a abordagem segundo o método hipotético dedutivo para
avaliar o possivel acontecimento das situacfes levantadas pela hipétese
(MARCONI e LAKATOS, 2006, p.106). Trata-se de um estudo transversal
guantitativo em que as informacgdes foram coletadas utilizando-se instrumento
padronizado com questdes fechadas e abertas aplicado pela ferramenta online
Google Forms.

De acordo com Parasuraman (1991), o questionario trata-se de um
conjugado de perguntas estabelecido com o objetivo de instituir dados que
abranjam o0s objetivos propostos pelo projeto, sendo uma ferramenta
extremamente importante para a pesquisa cientifica.

Considerando o atual momento pandémico, optou-se pelo questionario
online. Para Malta et al. (2021), as pesquisas online surgem como um metodo

promissor para avaliar e rastrear conhecimentos, comportamentos, estilos de
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vida e percepcdes durante surtos de doencas infecciosas em rapida evolucéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se um questionario no formato virtual através do Google
Forms, obtendo-se um total de 120 respostas, atingindo o nimero adequado
para ser significante, visto que da populacéo total estimada para 2020 de
121.335 habitantes e considerando um erro amostral de 8% e um nivel de
confianca de 95%, seriam necessarias 96 participacdes. Dentre o0s
participantes 82,5% eram mulheres e 17,5% homens. Uma das primeiras
questdes apresentadas foi a respeito do diagndstico da Covid-19, se saberiam
informar se contrariam ou ndo o virus, das 120 respostas obtidas, a maior

porcentagem foi negativa, conforme imagem abaixo.

NAO SEI
8%

SIM
31%

NAO
61%

Figura 1: Diagnoéstico com a Covid-19

Pensando em decorréncias devido a Covid-19, nos inquietou saber
sobre os sintomas especificos ao contrair o virus como febre, dor de cabeca,
dor no corpo, perda de paladar ou olfato. Quando questionados sobre o
assunto, 64,2% afirmaram que nao tiveram os sintomas, 30,8% afirmam que
obtiveram os indicios mencionados acima e somente 5% dos questionados,
relatam que tiveram outros sintomas diferentes. Decorrente as sequelas apos
contrair o virus, maior porcentagem obtida foi a de ndo ter sofrido
consequéncias, alcancando um total de 88,3% negativo e somente 11,7%

mencionam que sim.
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Outra questdo posta foi a respeito dos sintomas que ficaram no poés-
covid, sendo mencionado na pesquisa dores no corpo, dispneia, cansaco e
fadiga, transtorno de humor, insuficiéncia renal, fibrose pulmonar ou nenhuma
das alternativas citadas. Obtivemos maior percentual com total de 92 respostas
em nenhuma das alternativas o que equivale 76,7%, em segundo com
porcentagem de 14,2% (17) sintomas de cansaco e fadiga, com percentual de
9,2% podemos citar dores no corpo e com a mesma porcentagem o transtorno
de humor, o que corresponde a 11 pessoas, com 6,7% dispneia, 1,7% fibrose
pulmonar e por ultimo, com percentual de 0,8% insuficiéncia renal.

Questionados sobre o uso de algum medicamento para controlar os
sintomas da pés-covid 19 obtivemos um retorno em que maior parte dos
entrevistados nao realizou o uso dos mesmos, atingindo percentual de 92,5%,
os demais que equivale 7,5% fizeram o uso.

Relacionado com a pergunta anterior, procuramos saber com as
pessoas as quais teriam tido contato com medicamentos da pdés-covid 19,
guem teria feito a indicacdo do mesmo, percentual maior foi de nenhuma das
alternativas quais foram mencionadas equivalendo 82,5%, logo com 15%
algum médico teria realizado a indicagdo e por ultimo, ndo menos importante,

as opc¢des de enfermeiro e automedicacdo. Concluindo o questionario, foi

perguntado se algum dos entrevistados estava fazendo o uso de
medicamentos controlados devido a covid-19, obtivemos um percentual de
100% para a resposta néo.

O padrédo de gravidade estudado até o momento subdivide estes
individuos na seguinte terapéutica: isolamento domiciliar para assintomaticos e
sintomaticos leves, internamento nas enfermarias dos hospitais para
sintomaticos moderados e suporte ventilatério e cuidados intensivos para
sintomaticos graves. Neste contexto, € necessario ampliarmos a visdo do
cuidado no ambito da avaliacdo multidimensional e intervencdo para 0s
individuos pés-COVID e questionarmos se 0s sintomas pos-COVID estéo

sendo monitorados; o que de fato estda sendo feito para minimizar estes
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sintomas; quais protocolos estdo sendo implementados para estes cuidados e
como estes pacientes estdo sendo encaminhados para o0s servicos de
reabilitagao.

No entanto, orientacdes sobre a necessidade do manejo em pacientes
p0s-COVID sao escassas na literatura, logo, esta discusséo se faz necessaria
e € urgente visto que j& se sabe que a COVID-19 resulta em alta incapacidade
e morbidade, principalmente nos grupos de risco. No Brasil, a Associacao
Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva
(ASSOBRAFIR) auxiliou na capacitacao dos fisioterapeutas para atuarem junto
aos pacientes acometidos pela COVID-19. Além disso, a ASSOBRAFIR teve a
iniciativa de criar o Comité COVID-19 para produzir documentos norteadores,
especialmente as relacionadas a atuacao fisioterapéutica.

Os sintomas prolongados mais expressivos estdo relacionados aos
sistemas: respiratério com dispneia, tosse, dor toracica, amigdalite e fadiga;
neurolégico, com disfuncdo quimiossensorial (ageusia e anosmia), perda de
memoria e cefaleia; musculoesquelético, caracterizado por fraqueza muscular,
artralgia e mialgia; gastrointestinal com persisténcia de diarreia; dermatolégico,
caracterizado por alopecia. Além de alteracdes nos sistemas cardiovascular,
imunoldgico, metabdlico e de ordem psicolégica, com distirbio do sono,
ansiedade e depressao.

Observa-se que pacientes infectados pelo Sars-CoV-2 apresentam,
mesmo apos algum tempo de cura, sequelas importantes para o
desenvolvimento normal do corpo humano. As modificacbes relatadas,
decorrentes tanto da cascata inflamatéria quanto de intervencgdes iatrogénicas
na fase aguda da doencga, definem a chamada sindrome pos-cuidados
intensivos ou sindrome pos-COVID-19. Entre as afeccdes a relatar estdo as de
cunho respiratorio, neurologicas e musculoesqueléticas (SILVA e SOUZA,
2020). Apesar dos avangos no enfrentamento da pandemia, ha necessidade de

investimentos em avaliacdo e monitoramento das consequéncias da sindrome

p0s-COVID, para respaldar profissionais de saude e gestores na conducdo
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dessa nova demanda ao sistema de saude.

A cidade de Bagé-RS, em menos de 12 meses identificou quase 3% de
toda populacao infectada por COVID-19, e embora observe-se aumento dos
casos assintomaticos, nesta cidade se verificou maior incidéncia de casos
sintomaticos. Notou-se, todavia, padrdo semelhante a diversos estudos
nacionais quanto a idade, sexo e escolaridade. O mesmo estudo relatou
sintomas identificados na referida cidade que nao foram relatados em outras
regides do Brasil (ZAGO et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que no presente trabalho conseguimos identificar maior
porcentagem da populacéo analisada ndo soube informar se contrariam o virus
ou nao, dessa forma, a grande maioria ndo vivenciou os sintomas como febre,
dores de cabeca, dores no corpo, dentre outros sintomas decorrentes do virus,
aproximadamente 30% afirmou que tiveram os indicios citados acima.

Foi de grande importancia a pesquisa e foi possivel concluir que o
presente trabalho desenvolvido alcangou uma aprovagdo otimista de maneira
geral, uma vez que a maior porcentagem da comunidade questionada né&o
contraiu o virus da covid-19, destacando que a experiéncia com o respectivo

trabalho, agregou aprendizado e conhecimento para os envolvidos.
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