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O processo de envelhecimento acarreta em alteragdes corporais, com aparicao de sinais
decorrentes da perda de colageno e outras substancias da pele. Esses sinais, atualmente,
podem ser praticamente anulados e retardados com alguns tratamentos estéticos, os quais sao
a base da fisioterapia dermatofuncional. Esse ramo da ciéncia apresenta recursos capazes de
auxiliar na manutengédo da aparéncia jovem da pele. O presente estudo é uma revisdo da
literatura, que tem como objetivo geral relatar os recursos fisioterapéuticos mais utilizados para
o tratamento e prevengdo do envelhecimento facial. Como objetivos especificos, buscou-se
verificar os efeitos dos recursos da fisioterapia dermatofuncional facial, avaliar os beneficios do
tratamento dermatofuncional como uma forma prevengéo no envelhecimento precoce e apontar
os fatores fisioldgicos do tratamento do envelhecimento. Visando melhor definir esses recursos
fisioterapéuticos, procedeu-se a uma revisédo bibliogréfica realizada por meio de levantamento
de artigos, livros e sites relacionados a area dermatofuncional. Nessa pesquisa se observou que
a radiofrequéncia € um dos aparelhos que tem mostrado eficiéncia no tratamento do
envelhecimento cutaneo, pois atua em todos os processos degenerativos que implicam na
diminuicdo do metabolismo celular, irrigacéo e nutricdo das estruturas da pele; e a técnica de luz
intensa pulsada além de propiciar uma consideravel melhora clinica da pele, porque aumenta a
produgéo de colageno e elastina e reorganiza fibras de colageno para amenizar as linhas de
expresséo, € um procedimento ndo-ablativo e seguro, desta forma, auxiliando na promogéo da
qualidade de vida das pessoas que procuram por esses procedimentos.

Palavras-chave: Terapia de Luz Pulsada Intensa; Rejuvenescimento; Terapia por
Radiofrequéncia.
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INTRODUGAO

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO),
em 2011, expediu Resolugdo disciplinando a fisioterapia dermatofuncional
(COFFITO, 2011), sendo que um profissional habilitado nesta area, deve deter
conhecimento sobre anatomia humana, fisiologia, patologia e cosmetologia,
para fins de compreensdo do processo de envelhecimento e das técnicas
adequadas (ABRAFIDEF, 2021).

O processo de envelhecimento no corpo humano pode ser entendido

como subtragao funcional de reservas organicas, o que acarreta alteragao na
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habilidade de reparacéo e resposta celular a estimulos naturais de preservacgao,
levando a predisposi¢ao de doencgas, sendo que tem maior externalizagao no
sistema tegumentar (CASCAES & REUS, 2018).

Assim, para fins de estrutura da presente pesquisa, tem-se como objetivo
geral relatar os recursos fisioterapéuticos mais eficazes para o tratamento e
prevencao do envelhecimento facial. Ainda, como objetivos especificos verificar
os efeitos dos recursos da fisioterapia dermatofuncional facial, avaliar os
beneficios do tratamento dermatofuncional como uma prevengdo no
envelhecimento precoce e apontar os fatores fisioldgicos do tratamento do

envelhecimento.

METODOLOGIA

O presente estudo, € uma revisdo da literatura, com abordagem
qualitativa de carater exploratério e descritivo. Foram selecionados artigos
cientificos, publicados em periddicos nacionais e internacionais, publicados entre
os anos de 2017 e 2021, que estudaram o uso da radiofrequéncia (RF) e luz
intensa pulsada (LIP) no tratamento do envelhecimento facial. Os critérios de
exclusao foram estudos realizados com criangas ou animais, ensaios clinicos em
que o local de tratamento ndo seja a face, publicagdes nas quais foram utilizadas
correntes terapéuticas, terapia manual ou cinesioterapia em pds-operatorio de
cirurgia plastica facial, utilizacdo concomitante de farmacos por via oral ou
protocolos em que o tempo de tratamento seja apenas uma unica sessao.

A pesquisa teve como base materiais encontrados em bancos de dados
como Biblioteca Virtual da Saude, Pubmed, PeDRo, as palavras chaves em
inglés, combinadas com operadores “AND” e “OR” oriundas da plataforma Decs
foram: Physical Therapy Specialty, Dermatology, Aging, Facial, Radio Frequency
e Light, além da busca manual em artigos selecionados na base de dados e a

utilizacao de livros da area de fisioterapia dermatofuncional.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica resultou em 778 artigos, subdivididos nas seguintes

bases: Pubmed (n=15), Scielo (n=15) e Google Académico (748), deste

permaneceram 17 estudos para a leitura, 4 estavam duplicados, sobrando 13

para a avaliacdo da elegibilidade. Apds a leitura na integra dos estudos

selecionados, 7 foram excluidos e 6 foram incluidos na revisdo narrativa. Os

artigos acima apontados como formadores da presente pesquisa, apresentaram

como ponto em comum o rejuvenescimento facial. Os resultados foram descritos

na Tabela 1.
Tabela 1 - Resumos dos estudos selecionados
Autor Tema Metodologia Objetivos Resultados
LimaeDe ESTUDO DOSBENEFICIOS  Constitui-se de uma revisao 0 estudo tem comoe  Trata-se de um procedimento
Almeida DA RADIOFREQUENCIA bibliografica, banco de dados da objefivo principal estéfico que
(2020) PARA O literatura, artigos avaliar os beneficios  melhora o aspecto geral da pele.

TRATAMENTO DE RUGAS

cientificos com publicacdes no Google
académico e livros didaticos fonecidos
pela

Faculdade Evangélica de Ceres

da

radiofrequéncia ao
envelhecimento
facial para minimizar
rugas

Aborda os beneficios da
radiofrequéncia quando

aplicada as rugas, & uma técnica
sequra, rapida e ndo invasiva.
Para obter eficacia no
tratamento sdo necessarios os
devidos cuidados com a pele
desde a higienizagdo até foto
proteco

MOTE LUZ INTENSA PULSADANO  E uma revisdo narrativa da literatura Este trabalho tem A Luz Intensa Pulsada tem como
(2017) FOTOREJUVENESCIMENTO: por como objetivo mecanismo elevar a
REVISAD meio da utilizagdo de arfigos cientificos  apresentar os efeifos  producdo de coldgeno e elastina,
NARRATIVA DA de 2002 a 2017, publicados nas bases  fisiologicos reorganizando fibras elasficas,
LITERATURA BVS, desencadeados pela  tendo uma melhora
Scielo, Lilacs, PubMed e Google luz intensa pulsada  significante na pele facial.
Académico, sobre envelhecimento da quando
pele e terapia indicada para o
de luz pulsada intensa fotorejuvenescimento
facial.
Silva e Controle do Envelhecimento  Trata-se de um estudo de revisdo Objetivo: descrever a  Demostrou-se 0s benéficos dos
Amorim Cutineo em |dosos integraftiva, que & um método que importncia da tratamentos estéticos em idosos,
(2020) com uso da Radiofrequéncia  proporciona a sintese de conhecimento  radiofrequéncia no no sentido de recuperar a
e controle do autoestima e melhorar a qualidade
aincorporagdo da aplicabilidade de envelhecimento de vida desses

resultados de estudos significativos na
pratica. O levantamento de artigos
cientificos foi realizado nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS): Scientific Electronic

Library Online (SCIELQ), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS), Centro

individuos. A radiofrequéncia tem
um papel de grande relevancia
inserido a esse contexto
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Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Salde
(BIREME) e Publicagdes Médicas
(PubMed)

Sousa e De Radiofrequéncia no Trata-se de uma revisdo integrativa de Descrever, com base Apesar da pequena guantidade de
Sousa Tratamento da Flacidez literatura. Os na literatura, os voluntarios, & possivel concluir que
(2020) Tissular Facial: dados foram coletados através de livios  beneficios da o tratamento
Revisdo Integrativa e artigos disponiveis nas plataformas Radiofrequénciana  com radiofrequéncia, & eficaz e
online. Foram encontrados flacidez Tissular safisfatorio em flacidez tissular
nas pesquisas de profissionais da facial.
estética envolvidos em procedimentos
para tratar a flacidez tissular
com radiofrequéncia
Facchinetti, Radiofrequéncia no Trata-se de uma pesquisa O ohjetivo do estudo  Os efeitos da radiofrequéncia

De Souzae Rejuvenescimento Facial
Santos
(2017)

experimental, exploratoria, quantitativa,
descritiva e com delineamento
transversal.

Foram realizadas dez sessdes, uma
vez por semana, no Nicleo de Estudos
em Fisioterapia de uma instituicdo

foi avaliar a eficacia
da radiofrequéncia
no rejuvenescimento
facial

nas areas das rugas foram
estatisticamente significantes (p=
0,016), houve redugdo das rugas,
melhora na coloragdo

e textura da pele, bem como a
safisfacdo das participantes.

particular, com mulheres que
apresentaram rugas na regido glabelar
e frontal da face. Para comparacio dos
resultados utilizou-se registro
fotografico, ficha de avaliacio facial e
questiondrio de satisfacdo. A analise
estatistica dos dados foi realizada
através do Software Statistical Package
for the Social Sciences, as médias das
areas das rugas através do software
ImageToll e delimitadas pelo Corel
Draw x8.

Fonte: (Autora, 2020)

Dentre esses estudos, aqueles que trabalharam com RF foram os de
Almeida (2020), Silva e Amorim (2020), Sousa e De Souza (2020) e, o estudo
experimental de Facchinetti, De Souza e Santos (2017), todos eles foram
unissonos ao apresentar que a RF tem poder de redugao significativa de rugas,
chegando ao percentual apontado por Sousa e De Souza (2020) de
melhoramento de 36% apods dez sessdes, chegando, em alguns casos, até 59%
de redugao de rugas. Isso pois, conforme é descrito por Nery et al (2014) essa
técnica tem a finalidade de estimular fibras colagenas e de elastina.

Almeida (2020) e Souza e De Souza (2020) apresentaram que a RF é
eficaz no caso de flacidez tissular, pois, conforme apresentado por Amorim e
Silva (2020), com aplicacdo da RF ha um incremento da densidade do tecido
colageno. Facchinetti, De Souza e Santos (2017), quando aplicado na pratica
esse conhecimento, descobriram em sua pesquisa que 62,5% das participantes
do estudo ficaram satisfeitas com o resultado e 37,5% ficaram muito satisfeitas,
com aplicagdo em dez sessdes, considerando uma melhora na coloragdo da
pele, redugcdo da flacidez e melhoramento da textura. Sedimentando a
discussao, o estudo de Vicente (2017), realizando tratamento com cinco
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mulheres de 40 anos de idade com sinais de envelhecimento e rugas na regiao
da face, por dez sessdes, verificou-se, em confronto com os estudos de
Vasconcelos et al (2011), que utilizou 08 sessdes e de De Souza e Santos (2020)
denota-se média ideal entre 08 e 10 sessdes para efetivos resultados.

Quanto a utilizagao da LIP pode-se apontar que, o estudo de Moté (2017),
indica a técnica para realizagao de fotorejuvenescimento, pois acarreta em pele
regenerada, em um periodo de tempo aproximado de 2 a 6 meses. O que é
amparado pela literatura publicada, conforme concluem Goldberg e Silapunt
(2001) em seu estudo. No que se refere ao periodo de tempo apresentado para
o tratamento com LIP, a pesquisa de Moté (2017) demonstrou periodos de 2 a 6
meses para visualizacdo de resultados, sendo que Sadik (2003) quando
estudado apontou periodos de no minimo 3 meses, mas também no maximo de
6 meses, e para reducao de rugas apontou periodos entre 12 a 18 meses, por
essas serem danos mais profundos que exigem maiores cuidados.

Portanto, os resultados conseguidos nos estudos de Moté (2017) sao
embasadas na literatura desde o inicio dos estudos sobre a LIP, tanto que
também Patriota, Rodrigues e Cucé (2010) concluiram pela técnica terapéutica
que utiliza a LIP como capaz de acarretar em melhora clinica, sendo uma boa

técnica, segura e eficaz.

CONCLUSAO

Na literatura é possivel encontrar varios procedimentos capazes de
promover cuidados cutaneos, dentre estes alguns sdo mais abordados, como a
Luz Intensa Pulsada e a Radiofrequéncia. Ambas proporcionam o
remodelamento da pele, atuando na suavizagdo das rugas e melhorando a
textura da pele, diante disto o tratamento quando usado de modo efetivo

apresenta resultados satisfatérios, conforme se denota dos estudos analisados.
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