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RESUMO: O presente trabalho aborda a temática dos efeitos biológicos do álcool no
organismo  do  ser  humano  e  o  conhecimento  que  os  alunos  da  Escola  XV  de
Novembro  possuem  sobre  o  assunto.  Levanta  o  seguinte  problema:  O  que
biologicamente o álcool causa no ser humano e qual conhecimento os adolescentes
possuem sobre esses efeitos? O objetivo desse trabalho visa estudar o que o álcool
pode  causar  biologicamente  no  ser  humano,  quais  são  os  efeitos  causados,  o
porquê de eles ocorrerem, como evitar tais. Cada vez mais adultos e adolescentes
estão consumindo bebidas alcoólicas, e é importante saber os efeitos biológicos que
o álcool pode causar no ser humano. As bebidas alcoólicas e o alcoolismo são um
problema de saúde pública que atinge todos os níveis sociais, com a iniciação e o
aparecimento dos sintomas surgindo cada vez mais cedo. Os dados foram coletados
mediante ao questionário aplicado aos alunos da Escola Estadual de Ensino Médio
XV  de  Novembro.  No  total  foram  coletados  100  questionários.  Responderam  o
questionário 45 meninos e 51 meninas, e 4 pessoas não identificaram seu sexo. A
maioria dos alunos que responderam o questionário são do 2º e 3º ano. Ao serem
questionados  sobre  o  conhecimento  dos  efeitos  biológicos  do  álcool,  77%
declararam saber e 23% não saber os efeitos biológicos do álcool no organismo.
Quando questionados se já ingeriram bebidas alcóolicas, 75% responderam que já
haviam  ingerido,  enquanto  25%  responderam  que  não.  NA  sequência,  foram
questionados  se  sabiam  os  efeitos  biológicos  do  álcool  no  organismo,  onde  a
questão apresentava as opções: gastrite, confusão mental, anemia e insônia. 89%
dos  alunos  responderam  de  forma  equivocada  os  efeitos  biológicos  do  álcool,
enquanto somente 11% dos alunos responderam corretamente. Na última questão,
foi perguntado se conheciam algum dependente alcóolico, onde 77% responderam
que  sim,  conhece  alguém  e  23%  responderam  que  não  conhecem.  Ainda  foi
realizado uma coleta de dados junto a direção da escola, buscando algum registro
de consumo de bebidas alcoólicas na escola no ano de 2017. Foram encontradas 3
ocorrências relatando o consumo de bebidas alcóolicas dentro da escola por alunos.
Como medida a escola acionou os responsáveis dos alunos que cometeram essa
atividade e o conselho tutelar para comunicar o fato. Esses dados demonstram a
confirmação de um problema atual entre os jovens, que é o consumo de álcool na
adolescência.  A pesquisa  demonstrou  que  os  jovens  na  sua  maioria  já  tiveram
experiências com bebidas alcóolicas. Isso demonstra a importância de seguir essa
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temática dentro da escola e investir  em conscientização acerca dos seus efeitos
biológicos e psicológicos.
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Novembro.
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