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RESUMO

O presente trabalho analisa estratégias de conforto ambiental na Casa Refugio Solar, em Bagé
(RS), considerando o clima subtropical imido da regido, com verdes quentes, invernos rigorosos
e ventos que afetam o conforto das edificagdes. A pesquisa, de carater bibliografico e qualitativo,
baseia-se em obras de autores sobre conforto ambiental, eficiéncia energética e estratégias
passivas aplicadas a arquitetura. A proposta adota solugdes como brises verticais, elementos de
sombreamento, vidros com controle solar e ventilagdo cruzada, equilibrando o conforto térmico
e luminico. Além disso, prioriza 0 aproveitamento da radiagdo solar no inverno e o uso de
materiais isolantes, promovendo eficiéncia e sustentabilidade. Conclui-se que essas estratégias
melhoram o desempenho ambiental da edificagéo, alinhando conforto e sustentabilidade.
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INTRODUGAO

De acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2013, p. 43), pode-se definir o
conforto ambiental como “conjunto de condigbes ambientais que permitem ao
ser humano sentir bem-estar térmico, visual, acustico e antropométrico, além de

garantir a qualidade do ar e o conforto olfativo”.
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O ganho de calor solar € um dos principais fatores para o
superaquecimento das edificagées (Lamberts et al., 2014). Esta situagéo pode
ser controlada com adaptagdes construtivas que minimizem a transferéncia de
calor das superficies, assim como introduzir elementos de sombreamento
reduzindo a transmissdo solar e ganhos de calor através de superficies
translucidas e opacas (Hashemi e Khatami, 2017).

Tratando-se de eficiéncia energética, Toshioka (2023) aborda que € um
principio fundamental que orienta o uso de recursos energéticos, influenciando
como acontece a geragao, distribuicdo e o consumo de energia. E um conceito
intrinsecamente ligado a sustentabilidade e a conservagao de recursos naturais.

Segundo Keeler e Burke (2010) a construgao civil representa cerca de
metade do consumo de energia no mundo, geram aproximadamente 30% dos
gases de efeito estufa e utilizam 30% dos recursos naturais. Além disso, o
processo construtivo demanda cerca de 12% da agua potavel disponivel. Diante
desse quadro, fica evidente que o setor da construgcdo civil contribui
significativamente para os problemas ambientais, o que desperta a preocupacéao
de quem busca solugdes sustentaveis para garantir a preservagao do planeta e
a qualidade de vida no futuro.

Algumas estratégias para driblar esses efeitos segundo Lambert, Dutra e
Pereira (2014), sao a utilizacdo da ventilagao natural entre temperaturas de 20°
C a 32° C, pois a partir dai os ganhos térmicos por convecgao funcionam mais
como aquecimento do ambiente que como resfriamento. A ventilagao cruzada é

uma das técnicas mais eficazes num ambiente, pois exige, basicamente, duas
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aberturas em paredes diferentes e certo conhecimento da orientagédo dos ventos
desejaveis nos periodos quentes (Lambert, Dutra e Pereira, 2014).

Sendo assim, o presente trabalho apresenta o desenvolvimento de um
estudo académico do projeto de uma residéncia, com o foco na analise de
estratégias de conforto ambiental e eficiéncia energética. O objetivo € avaliar as
solucdes arquitetdnicas aplicadas buscando a redugao do impacto ambiental e

a eficiéncia no uso dos recursos naturais.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como de natureza bibliografica, com
abordagem qualitativa, fundamentando-se em uma reviséo tedrica acerca do
tema proposto. De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica é
desenvolvida a partir de material ja elaborado, composto principalmente por
livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes e publica¢des disponiveis em meios
fisicos e digitais.

O procedimento metodoldgico adotado consistiu na coleta, selecéo e
analise de publicacdes relevantes em plataformas de buscas e base de dados
académicos, como Google Académico e SciELO, priorizando estudos que
contribuam significativamente para o aprofundamento do tema. A pesquisa tem
como obijetivo identificar, interpretar e discutir conceitos, teorias e contribui¢coes
existentes na literatura, de forma a construir uma base tedrica consistente que
sustente as reflexdes propostas no desenvolvimento do estudo de projeto da

residéncia estudada.
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Além da fundamentagado tedrica, esta pesquisa também se propde a
apresentar sugestbes e propostas de melhorias na proposta da residéncia,
visando corrigir os problemas identificados ao longo da analise, contribuindo
assim para a construgcao de solugdes praticas e aplicaveis dentro da tematica

abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cidade de Bagé esta localizada na Regido da Campanha, no interior do
estado do Rio Grande do Sul, e apresenta um clima subtropical umido, segundo
a classificacdo de Koppen. Essa condicao climatica € marcada por estagdes bem
definidas, com verdes quentes e secos e invernos rigorosos e umidos, além de
chuvas relativamente constantes ao longo do ano.

No verao, as temperaturas maximas frequentemente ultrapassam 35°C, e
as minimas se mantém entre 18°C e 22°C, caracterizando dias de calor intenso,
principalmente sob forte radiagdo solar. Essa condigdo torna essencial adotar
estratégias de protecao solar nas fachadas mais expostas.

Por outro lado, no inverno em Bagé as temperaturas frequentemente
ficam abaixo de 5°C, podendo chegar a 0°C ou menos, com ocorréncia de
geadas e sensacao térmica ainda mais baixa devido a atuagao de ventos frios,
principalmente o Minuano. As temperaturas maximas raramente ultrapassam os
18°C. Nesse cenario, o desafio do projeto € garantir o melhor aproveitamento da
radiagcao solar nos periodos frios, especialmente nas fachadas voltadas para

noroeste e norte, além de adotar solugcbes construtivas que proporcionem
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qualidade térmica eficiente, reduzindo as perdas de calor durante as noites mais
frias.

A proposta académica da casa Refugio Solar, localizada na regiao leste
da cidade, possui sua frente orientada a noroeste, caracteristica que demanda
cuidados especificos em relacdo ao conforto térmico, especialmente nos
periodos mais quentes do ano. Essa orientagdo faz a fachada receber grande
incidéncia solar a tarde, principalmente no verao, podendo gerar desconforto se
nao forem adotadas estratégias adequadas de sombreamento e ventilagcao.

No estudo arquitetdnico, foram priorizados aspectos como conforto
ambiental, integracdo dos ambientes e bem-estar dos usuarios. A implantagéo
voltada para o noroeste foi estrategicamente pensada para otimizar a captacao
da iluminagao natural, e seu equilibrio foi proposto com solugdes eficazes de
sombreamento, como o uso de brises verticais em sua fachada.

Um ponto relevante deste projeto é a atengao aos aspectos de conforto
térmico, luminico e ventilagédo cruzada, integrando solugdes passivas que tornam
a edificagcao mais eficiente e sustentavel. Com a proposta do uso de aberturas
tradicionais com vidros laminados com protecao solar, foi possivel, tendo como
base analises realizadas em software de modelagem 3D (SketchUp), atingir a
iluminagao natural desejada e filtrar a radiacéo solar, unindo dois beneficios em

uma unica estratégia.
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~ CAMINHOS HIDROGRAFICOS DO PAMPA

Figura 1: Fachada Noroeste durante a tarde (SketchUp)

Quanto a captacéo de energia solar, a instalagdo de painéis fotovoltaicos
foram priorizados na cobertura orientada para o noroeste, que oferece o melhor
desempenho na regido, garantindo sustentabilidade e eficiéncia energética na

geracgao de eletricidade.

Figura 2: Imagem da cobertura (SketchUp) Figura 3: Fachada Sudoeste durante a
manha (SketchUp)

De modo geral, o estudo de projeto busca um equilibrio entre protegao
solar, aproveitamento da luz natural e ventilagdo adequada, criando um ambiente
confortavel, sustentavel e adaptado as condigbes climaticas locais, tanto no
verao quanto no inverno. A fachada sudeste possui aberturas que permitem a
entrada de luz solar na parte da manha, recebendo o sol de higienizagdo e

favorecendo a ventilacdo cruzada.
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CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo permitiu compreender a importancia da
analise climatica e da orientagao solar no processo de concepg¢ao arquitetdnica,
especialmente em regides de clima caracteristico como a cidade de Bagé. A
partir da avaliacdo das condi¢des climaticas locais, foi possivel identificar os
principais desafios para garantir conforto térmico, luminico e eficiéncia
energética na edificacdo analisada.

A orientagdo da fachada principal para o noroeste exigiu a adocéo de
estratégias projetuais que visam minimizar os impactos da radiagao solar no
verao, sem comprometer o aproveitamento da luz natural e o aquecimento nos
periodos mais frios. As solugdes aplicadas, como o uso de brises, ventilagao
cruzada, elementos de sombreamento e vidros com controle solar, se mostraram
eficientes na busca por equilibrio térmico e bem-estar dos usuarios.

A proposta de projeto da Casa Refugio Solar demonstra que a arquitetura,
quando aliada as estratégias bioclimaticas, pode oferecer ambientes mais
confortaveis, saudaveis e sustentaveis, reduzindo o consumo energético e
promovendo uma melhor integracdo com o meio ambiente. Dessa forma, os
objetivos propostos foram alcangados, apresentando alternativas viaveis para os
desafios de conforto ambiental, tanto no verdo quanto no inverno,
proporcionando uma edificacdo adaptada as especificidades do bioma Pampa e

as condig¢des climaticas da regiéo.
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