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13ª MOSTRA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA
Ser mãe e ser adolescente

Gravidez, maternidade e adolescência, fazem parte do ciclo vital da mulher, por produzirem alterações em todos os aspectos. A gravidez na adolescência quando apresentadas em um mesmo indivíduo e em momentos que deveriam ser distintos, poderá causar sérios transtornos por um processo estar em amadurecimento e outro em seu pleno desenvolvimento. A maternidade neste momento compromete o adolescer em seus aspectos sociais e psicológicos, por impor a adolescente mãe a uma série de exigências e competências frente a uma nova vida. O objetivo desta pesquisa foi conhecer o que os autores relatam em seus estudos sobre como é ser adolescente e ao mesmo tempo ser mãe, vivenciar este momento. Foi realizado uma pesquisa na base de dados da Biblioteca Virtual de Saúde-BVS e em Manuais voltados para a Saúde da Criança e do Adolescente. Onde foi buscado artigos que correspondessem ao objetivo da pesquisa com as seguintes palavras chaves: “Maternidade”, “Adolescer”, “Gestação na Adolescência” que correspondessem ao critério de ser um texto completo, possuir ano de publicação de 2012 a 2016 e que atendessem ao objetivo do trabalho, ao final da pesquisa foi obtido uma amostra de 4 artigos que serviram para elaboração da pesquisa. Alguns autores como Trajano et al (2012) e Souza (2013) concordam que a maternidade traz consigo consequências como o aumento da responsabilidade, e limitação da liberdade, resultando e uma série de restrições, porém também aquisição da responsabilidade retratando a entrada na vida adulta. Que exige da mãe cuidados com o bebê, maturidade, afetividade, e outras demandas, frente a tudo isso a maioria das adolescentes se sentem desiludidas com os sonhos anteriores a gestação.  Já Ricco e Truco (2014) verificou que para algumas adolescentes o fato de ser mãe faz com que elas se sintam com um status maior dentro de grupos sociais. Menezes et al (2012) revela que as adolescentes que continuam os estudos confessam que a sintomatologia da gravidez como a maternidade interferem no rendimento escolar, o que as deixam com um tempo limita para cuidar de si mesmo e estudar. Frente a pesquisa, é possível verificar que os autores retratam realidades diferentes e que estas realidades dizem respeito a uma certa amostra de estudo que poderá ter diferenças em relação a fatores socioeconômicos, mas que independente desses fatores ser mãe adolescente implica mudanças adaptações e que implica aos serviços de saúde preparação para que estas encarem uma nova realidade da melhor forma possível e que possam ter um bom planejamento familiar.
Palavras-chave: maternidade; adolescer; gestação na adolescência.
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