
[image: ]
[bookmark: _GoBack]13ª MOSTRA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA

A importância da prescrição de enfermagem para um cuidar sistematizado
A prescrição de enfermagem é uma das atribuições privativas do enfermeiro e esta faz parte do Processo de Enfermagem, colocado em prática através da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). O presente estudo vem firmar o compromisso dos acadêmicos de enfermagem da Universidade da Região da Campanha com a prática baseada na SAE e implementação do Processo de Enfermagem, sobretudo a etapa da prescrição de enfermagem. Refletir sobre o fazer do enfermeiro baseado na SAE em sua prática assistencial torna-se relevante no processo de formação dos enfermeiros para que se possa instrumentalizá-los ainda na academia para o seu cumprimento, gerando assim uma assistência sistematizada e humanizada. Trata-se de um estudo teórico-reflexivo de base descritiva, onde buscou-se, através de pesquisa bibliográfica, compreender e refletir sobre a importância da Prescrição de Enfermagem para um cuidar sistematizado. Pôde-se perceber que a Sistematização da Assistência de Enfermagem está baseada em métodos científicos e busca, através do Processo de Enfermagem, identificar as necessidades de cada paciente para subsidiar a prescrição das ações de enfermagem, com enfoque na promoção, prevenção, recuperação e reabilitação da saúde do indivíduo, família e comunidade. A prescrição de enfermagem é composta por um conjunto de medidas que visa um cuidado holístico e individualizado para cada paciente, integrando a equipe de enfermagem e o enfermeiro, direcionando à assistência humanizada. Contudo, ainda existem algumas lacunas na execução deste processo, principalmente quando relacionado à prescrição de cuidados, uma vez que, na prática, não vem sendo cumprido de forma efetiva. A prescrição de cuidados deve ser realizada de forma holística e individualizado frente às necessidades de cada paciente. Entretanto, sabe-se, que a não execução deste importante componente para a assistência integral do cuidado, além de ser de certa forma prejudicial ao paciente, também acaba fragmentando e dissolvendo todo o processo de assistência. Assim é extremamente relevante que ainda na academia os futuros enfermeiros coloquem em prática suas ações embasadas na SAE e nas etapas do Processo de Enfermagem, principalmente no que tange à elaboração da prescrição de cuidados.
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