EDUCAGAO EM SAUDE: ADESAO A PRATICA DA HIGIENIZAGAO DAS MAOS
POR PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL DA REGIAO DA
CAMPANHA

A Higienizacdo das maos é considerada uma importante medida e de grande
impacto da prevengéo das infec¢des cruzadas em hospitais, uma vez que sua forma
correta dificulta este tipo de infec¢gées por microrganismos. A pele humana devido a
localizagédo e extensa superficie sao localizadas por bactérias e fungos. Essa pode
ser transitoria ou residente. Deste modo, um dos grandes problemas enfrentados
atualmente € a infecgdo relacionada a assisténcia ao paciente, cuja prevencdo e
vigilancia devem ser prioritarias no planejamento das ag¢des pelos profissionais de
enfermagem visando a seguranga e a qualidade do cuidado. O objetivo foi
implementar uma acédo educativa para a pratica correta da higienizacdo de maos
com auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros nas Unidades de um Hospital
da Regido da Campanha, informando sobre a correta higienizagdo das méos e sua
importancia. A intervencao baseou-se em uma agao educativa com profissionais dos
turnos: manh3, tarde e noite, no dia mundial de higienizacdo das méaos (5 de maio
de 2016), onde os mesmos foram orientados sobre a importancia da higienizagao
correta das maos. Apds a orientagdo foi realizada uma dindmica baseadas com
intuito de avaliar o conhecimento adquirido através das instrucbes, baseada em
enumerar figuras na ordem correta dos 11 passos da higienizagdo das maos. Apesar
da higienizagdo das maos ser de pratica rotineira e de extrema importéncia no fazer
da enfermagem, os profissionais ainda demonstram dificuldade na realizagdo da
técnica correta. Os resultados evidenciaram que esta atividade educativa necessita
ser amplamente difundida entre estes trabalhadores. Enquanto académicos,
acreditamos qua a pratica correta de higienizagdo das maos deve ser reforgada
continuamente ainda em processo de formacao dos profissionais. Ressalta-se ainda,
a necessidade de replicar esta acdo com as equipes de enfermagemde outros
hospitais e também com demais profissionais da saude que atuam diretamente na
assisténcia ao paciente, pois do mesmo modo podem atuar como vetores de

microorganismos.
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