Revista de Projetos
Comunitarios e

o n Extensao - Congrega
U,.comp 2013 ISSN: 1982-2960 2526-4176

Educacao e Desenvolvimento Regional vrecamp

)\

((fn

CONVAIVENCIA GRUPAL E HABILIDADES SOCIAIS NA
INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA NO PROJETO
CRESCER

Resumo

O individuo desde seu nascimento encontra-se diante de normas, valores,
regras e costumes aos quais precisara adaptar-se independente de sua
vontade. Esse desenvolvimento continuo e dindmico vai sendo construido
no processo de socializagdo. Dentro das ciéncias humanas e sociais, a
Psicologia vem demonstrando interesse no estudo do desempenho social
dos individuos, onde alguns autores trazem o conceito de habilidades
sociais como um conjunto de comportamentos aprendidos e apresentados
pelo individuo diante das demandas de uma situacdo interpessoal. O
presente trabalho visa relatar a experiéncia de um projeto de extensédo —
Projeto Crescer — na area de Psicologia Social e Politicas Publicas, entre
0Ss meses de marco e novembro de 2017, em Dom Pedrito. O Projeto &
uma parceria entre Urcamp e Rotary Clube Ponche Verde. Sao atendidas
criancas e adolescentes de 6 a 13 anos de idade. Todas as atividades sao
relacionadas com suas vivéncias dentro dos grupos sociais que estao
inseridas: familia, escola, amigos, promovendo reflexdes de situacdes
problemas que potencializam, além das habilidades sociais, a assertividade
na resolucdo das dificuldades. A convivéncia que o Projeto Crescer
proporciona é de extrema importancia para possibilitar o desenvolvimento e
aprendizagem das habilidades sociais, pois mantém um ambiente que
promove a harmonia e respeito diante das dificuldades singulares, bem
como valoriza as conquistas individuais e grupais. Sabendo que utilizamos
as habilidades sociais em todas as nossas relagcdes interpessoais,
concluimos que o Projeto Crescer promove um ambiente para experenciar
essas relacdes de diferentes maneiras.
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Introducéo

O desenvolvimento cognitivo e afetivo continuo e dindamico vai sendo
construindo no processo de socializagdo, comecando dentro do
microssistema familiar e percorrendo varios grupos e instituicbes, como
amigos e escolas. As interagOes sociais contribuem para a formacao da

subjetividade de cada individuo e, assim, permitirdo a orientacdo das acoes
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e as expectativas de cada um dentro dos ambientes sociais que se
encontram inseridos (LEMOS e ORGANISTA, 2013).

A Psicologia vem demonstrando interesse no estudo do desempenho social
dos individuos. Para isso, Pizato et al. (2014) trazem o conceito de
habilidades sociais que sdo comportamentos aprendidos e apresentados
pelo individuo diante das demandas de uma situagcao interpessoal que
implicam em algum controle das préprias emocgdes.

Del Prette e Del Prette (2005) indicam a infancia como uma fase de suma
importancia para a aprendizagem de habilidades interpessoais. Ha indicios
de que se a crianca desenvolve um acervo de comportamentos sociais
assertivos, posteriormente mantera relagées sociais positivas.

Pensando nestas consideracdes, o Rotary Clube Ponche Verde criou o
Projeto Crescer ha 8 anos, em parceria com a Urcamp, no bairro Dr. José
Tude de Godoy, em Dom Pedrito, que atende criancas e adolescentes
entre 6 a 13 anos. A comunidade assistida, muitas vezes estigmatizada
pelos moradores da cidade, tinha como caracteristicas principais baixo
nivel socioeconémico e problemas sociais como a violéncia, uso e tréfico
de drogas, sendo necessaria uma intervencdo no ambito preventivo,
visando novos valores e oportunidades individuais e sociais.

O Projeto tem como missao atuar como agente transformador, criando
oportunidades de crescimento e desenvolvimento dos participantes, rumo a
cidadania, contribuindo com o desenvolvimento social da comunidade
através do comprometimento, respeito a diversidade, consciéncia social,
sustentabilidade, protagonismo e criatividade. Atualmente, o projeto atende
55 criancas, de ambos o0s sexos, matriculadas no ensino fundamental, as
quintas- feira, no turno inverso a escola, no Centro Comunitario do bairro.

A equipe é formada por uma psicologa, um gestor ambiental e estagiarios
de diferentes areas (Psicologia, Pedagogia e Engenharia Civil) que
contribuem através de seus conhecimentos técnico-cientificos e de forma

multidisciplinar para o desenvolvimento integral dos participantes.

Metodologia

As atividades sdo realizadas em dois turnos: manh&, das 9h as 11h30min,
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com 30 criancas de 6 a 10 anos, e tarde, das 13h30min as 16h, com 25
criancas e adolescentes de 11 a 13 anos. Entre as atividades
desenvolvidas destacam-se o reforgco escolar, jogos, discussdo de
assuntos pertinentes, dinamicas de grupos, atividades recreativas e
esportivas, visando o desenvolvimento integral da cidadania. Além do
trabalho efetivado com as criancas e adolescentes, sdo realizadas reunides
para orientacdes com 0s responsaveis e visitas domiciliares.

Resultados e Discusséao
As atividades que visam desenvolver habilidades sociais sédo planejadas de
acordo com a faixa etaria de cada grupo, contemplando as sete classes
amplas: autocontrole e expressdao emocional; civilidade; empatia;
assertividade; fazer amizades; solucdo de problemas interpessoais;
habilidades sociais académicas (DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2005).
Também é preconizado o reconhecimento e integracdo dos participantes,
suas familias e da comunidade onde estdo inseridos para identificar as
reais necessidades e aproximar as praticas a este contexto que, de acordo
com Murta, et al. (2015), € o recomendado quando se trabalha com
pessoas em vulnerabilidade social.
Outro ponto importante a destacar € o relato dos responsaveis dos
participantes, em sua maioria maes, em reunides ou em entrevistas
domiciliares realizadas pelos estagiarios de Psicologia. Para eles, apos
integrarem o projeto, a convivéncia familiar e em outros grupos em que
seus filhos pertencem melhoraram significativamente. Ha mais
comunicagdo e engajamento em atividades extras, dentro e fora da escola,
além de criarem e manterem relacdes interpessoais positivas.

Concluséo
A convivéncia que o Projeto Crescer proporciona é de extrema importancia
para possibilitar o desenvolvimento e aprendizagem das habilidades
sociais, pois mantém um ambiente que promove a harmonia e respeito
frente as dificuldades, bem como valoriza as conquistas. Estimula-se o
compartilhamento de pensamentos e emoc¢des em rodas de conversas,

desenhos e histdrias, visando a comunicacdo assertiva, expressao



emocional e empatia. Também destacamos as atividades que propiciam a
reflexdo de situacbes problemas ensaiam a assertividade na resolucao
das dificuldades.

Assim como o desenvolvimento das habilidades sociais sdo adquiridas de
forma continua, as nossas atividades executadas com essa finalidade séo
constantes. A cada novo ciclo a base dos trabalhos é fundamentada no
desenvolvimento e aprimoramento das habilidades sociais.

No decorrer das atividades propostas, € possivel observar o
desenvolvimento biopsicossocial de cada um. Percebe-se que muitos
participantes ao chegarem ao grupo demonstram inseguranca, ansiedade e
dificuldades de entrosamento. Entretanto, quando proporcionado um
ambiente para que as relagdes interpessoais sejam um caminho para as
criangas e adolescentes este contexto € modificado.

Sabendo que utilizamos as habilidades sociais em todas nossas relactes
interpessoais, concluimos que o Projeto Crescer promove um ambiente
para experienciar essas relacdes de diferentes maneiras, cumprindo com
sua missao de tornar os participantes protagonistas de suas vidas,
buscando que estes sejam beneficios tanto para o presente quanto para o

futuro destas criancas e adolescentes.
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