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Resumo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga crénica caracterizada pelos
niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias, com etiologia multifatorial. Entretanto,
fatores como tabagismo, alcoolismo, obesidade, hereditariedade, sedentarismo, entre outros,
estdo associados com o surgimento da doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2020; CARVALHO et
al., 2013). Objetivos: Alertar sobre os riscos e sequelas a que ficam expostos individuos que
negligenciam o controle da pressao arterial; apresentar a etiologia, sintomas e consequéncias
da hipertenséo arterial; alertar sobre os riscos e sequelas da hipertensao a médio e longo prazo;
criar um material informativo sobre a doencga e prevencgéo. O projeto foi desenvolvido durante o
primeiro semestre de 2021, no Servigo de Reabilitagéo Fisica, na cidade de Bagé/RS. Trata-se
de uma revisao bibliografica utilizando as plataformas de busca digitais e a criagdo de materiais
informativos. A partir da revisdo de dados bibliograficos foi possivel entender que a Hipertensao
Arterial Sistémica - HAS é uma doenca crdnica, de evolugdo lenta e silenciosa, caracterizada
pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias. Foram criados materiais informativos
para serem divulgados no Servigo de Reabilitagéo Fisica (SRF) de Bagé/RS, a fim de orientar e
conscientizar os usuarios do local sobre a importancia do tratamento, controle e prevencao da
HAS. Além disso, foi elaborado um video informativo com dados sobre a HAS e contrastando a
vida saudavel com a vida de um individuo que ndo faz o controle do problema. Percebeu-se
através da revisao bibliografica que a Hipertensao Arterial Sistémica € uma doenga crbnica de
grande prevaléncia no Brasil, mas que pode ser prevenida e tratada. Desse modo, sob analise
geral, ressalta-se que, apesar das restricbes impostas pela pandemia da Covid-19, todos os
objetivos foram concluidos e obtiveram-se resultados satisfatérios na realizagdo do projeto e
produtos finais.
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INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (2020), a Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) é “uma doenca cronica caracterizada pelos niveis elevados da presséo
sanguinea nas artérias”. Carvalho et al. (2013) afirmam que, por ser uma doenga
de evolugao lenta e silenciosa, muitas vezes o diagnostico € tardio.

Considera-se a pressao alta quando os valores das pressdes maxima e
minima se igualam ou ultrapassam 140/90 mmHg. Isso ocasiona um esforgo
maior ao coragao para que o sangue seja bombeado corretamente para todo o
corpo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
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A HAS tem etiologia multifatorial. Fatores como tabagismo, alcoolismo,

obesidade, hereditariedade, sedentarismo, idade, racga, alto consumo de sédio e
estresse estdo envolvidos no aparecimento dessa doenga, que é considerada
“‘um grave problema de saude publica pela sua cronicidade, altos custos com
internagdes, incapacitagao por invalidez e aposentadoria precoce” (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020; CARVALHO et al., 2013).

De acordo com informagdes do Ministério da Saude (2020), quando nao
tratada, a HAS pode acarretar em consequéncias graves ao individuo, como
acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia renal e cardiaca, infarto,
aneurisma arterial, dentre outros problemas.

O boletim epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Saude, publicado
durante o ano de 2020, relatou o crescimento das doencgas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), que incluem as doencgas cardiovasculares, canceres,
doencas respiratorias cronicas e diabetes. O processo de prevencéo, evitaria o
cenario expressivo de 74% dos 6bitos em pessoas com idade entre 30 e 69 anos
em decorréncia de DCNT, caracterizada como a maior causa de morte em todo
mundo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Tendo em vista todo o contexto citado anteriormente, para o planejamento
de politicas publicas de saude no enfrentamento desses agravos, foi
desenvolvido um processo de monitoracao para coletar informacgdes e subsidios
para a tomada de decisdes, estabelecimento de grupos de riscos e monitorar os
principais indicadores relacionados com as DCNT no Brasil. Durante o ano de
2019, foram coletadas um total de 52.443 entrevistas. Apds a coleta, o Ministério
da Saude tragou o perfil do brasileiro em relacdo as doencgas crdnicas mais
incidentes no pais, destacando a diabetes (7,4%), hipertensdo (24,5%) e
obesidade (20,3%). Outro dado importante observado na hipertensédo foi em
relacdo a idade, acometendo 59,3% em individuos com 65 anos ou mais,
também predominando nesse grupo as mulheres. (MINISTERIO DA SAUDE,
2020).
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De acordo com Veiga et al. (2006), sado disponibilizados dois recursos

terapéuticos para a hipertensdo arterial, que sdo os tratamentos
medicamentosos e ndo medicamentosos.

A conscientizagdo sobre a gravidade da HAS, deve ser entendida por @
todos os grupos, por isso a importancia da criagdo de campanhas educativas
informando a populagdo sobre a definicdo, causas, comprometimentos e os
principais mecanismos desta doenga, sendo assim, melhorando a compreensao
do publico em geral e estimulando atitudes de responsabilidade com sua saude
(BRANDAO et al., 2010).

Apesar de existirem diversos meios de tratamento da hipertenséao arterial,
no qual favorecem as condi¢des de vida contribuindo na redugéo dos riscos de
comprometimentos associados a doenga, poucos hipertensos conseguem
manter os devidos cuidados paliativos. De acordo com os estudos realizados, no
Brasil aproximadamente metade dos individuos que apresentam hipertensao
arterial negligenciaram os cuidados terapéuticos no primeiro ano que iniciaram a
assisténcia médica (WEBER et al., 2014).

Segundo o autor, a relagdo médico paciente e a abordagem
multidisciplinar sdo importantes e acabam facilitando a adeséo no tratamento e
seu controle. A comunicacao entre a equipe, o desenvolvimento de agdes de
promog¢ao de saude, assim como todo o acesso da populagao as informagdes
sao pontos importantes que podem influenciar na melhora desse cenario
enfrentado por esses profissionais (SILVA, 2014).

Existem uma série de fatores de risco cardiovasculares que geralmente
encontram-se de forma combinada, como a predisposigdo genética, fatores
ambientais e o estilo de vida pouco saudavel. Entretanto, existe ainda a
persisténcia na nao execucado da adesao do tratamento da hipertensao arterial
que pode estar relacionada com “dificuldades de entendimento da populagao, os
mitos e paradigmas existentes, a falta de conhecimento da importancia de um
tratamento adequado”, assim como a dificuldade da disponibilizacdo de
medicamentos e a falta de profissionais da saude nas equipes multidisciplinares
(SILVA, 2014).
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A realizagdo de medidas educativas através de agdes individuais como
coletivas, o trabalho dos profissionais e da gestdo municipal sdo pontos
importantes para a modificagcdo da qualidade de vida e da menor taxa de
hospitalizagdo no enfrentamento da HAS (SILVA, 2014).

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido durante o primeiro semestre de 2021, no
Servigo de Reabilitagdo Fisica, na cidade de Bagé/RS. Trata-se de uma reviséo
bibliografica utilizando as plataformas de busca digitais (Google Académico,
Scielo e LILACS). Ademais, para a criagao dos materiais informativos (video e
cartaz) foi utilizada a plataforma digital Canva, em sua versao gratuita. Além

disso, o video também foi publicado na plataforma do Youtube.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante ao exposto, foram criados materiais informativos para serem
divulgados no Servico de Reabilitacdo Fisica (SRF) de Bagé/RS, a fim de
orientar e conscientizar os usuarios do local sobre a importancia do tratamento,
controle e prevengao da HAS.

Primeiramente, foi criado um cartaz, na plataforma online e gratuita
Canva, contendo informacgdes sobre definicdo, causas, sintomas e prevencao da
doencga. Além disso, foi elaborado um video informativo, também na plataforma
Canva, com dados sobre a HAS e contrastando a vida saudavel com a vida de
um individuo que nao faz o controle do problema. O video tem como objetivo
sensibilizar os usuarios do local, para assim realizarem corretamente o
tratamento da doenca.

O cartaz foi exposto no SRF e o video foi transmitido na televiséo
disponibilizada no local, além de estar disponivel também na plataforma digital
Youtube, intitulado como “Sensibilizacao - Controle e prevencéo da Hipertensao

Arterial Sistémica”.
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CONCLUSAO

O projeto teve inicio a partir da demanda do Servigo de Reabilitagao Fisica
de Bagé solicitando a criagdo de estratégias de enfrentamento da HAS e
diabetes que alertasse para os riscos e sequelas a meédio e longo prazo, visto @
que foi percebido no cotidiano dos pacientes, a negligéncia com habitos
saudaveis de vida. Isto posto, surgiu o objetivo de alertar sobre os riscos e
sequelas a que ficam expostos individuos que negligenciam o controle da
pressao arterial, bem como apresentar a etiologia, sintomas e consequéncias da
Hipertensao Arterial Sistémica, alertar sobre os riscos e sequelas da hipertensao
a médio e longo prazo e criar um material informativo sobre a doenca e
prevencao.

Percebeu-se através da revisédo bibliografica que a Hipertenséo Arterial
Sistémica € uma doenga crénica de grande prevaléncia no Brasil, mas que pode
ser prevenida e tratada. Assim, foram criados materiais informativos objetivando
o controle e prevengao dessa doenga. O projeto teve apoio da professora lonara
Hoffmeister e do mentor Everton Ribeiro, que contribuiram com a
disponibilizacdo de materiais para estudo, além de diversas consideracdes a
respeito da demanda e pesquisa.

Desse modo, sob analise geral, ressalta-se que, apesar das restricbes
impostas pela pandemia da Covid-19, todos os objetivos foram concluidos e

obtiveram-se resultados satisfatorios na realizagdo do projeto e produtos finais.
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