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Resumo: O objetivo deste artigo é elaborar as aulas de padel e proporcionar inclusdo e
acessibilidade na realizacéo de exercicios fisicos aos atletas. Com essa finalidade, foi escolhido
o Participante, que €é portador de cadeira de rodas por apresentar um quadro de
mielomeningocele no nivel lombar baixo. Para executar tal proposta, foram aplicados testes para
avaliar a funcionalidade e for¢ca dos membros superiores e do tronco. Apés isto, em conjunto com
um educador fisico realizaram-se atividades pré desportivas, com o intuito de fortalecer a
musculatura e praticar gestos do esporte. Posteriormente, iniciou-se o desenvolvimento das
aulas adaptadas ao participante. Visto isso, percebeu-se a importancia de avaliar o participante
apos intervencdéo, refazendo os testes aplicados anteriormente. Como resultados obtivemos a
permanéncia dos mesmos graus de forga da primeira avaliacdo, com excecgdo dos extensores
do tronco, um aumento significativo na média da forca de preensao palmar e a criacdo de aulas
de péadel adaptado.
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INTRODUCAO

Cerca de duas a cada mil criancas nascidas no Brasil sdo diagnosticadas
com mielomeningocele (MMC) (SCONTRI, et al., 2019). Tal doenca decorre de
uma falha no processo de fechamento do tubo neural, o que resulta numa ma
formacao do sistema nervoso central, situacdo que ocorre no inicio da gestacao.
Devido a ma formacdo, estas criancas podem ter diversas complicacées,
incluindo altera¢@es funcionais da medula espinhal (BlZZl e MACHADO, 2012).

Portanto, h& quatro niveis de lesédo possiveis, como por exemplo a leséo do
nivel lombar baixo, que pode acarretar em deambulacdo ndo funcional, levando
a necessidade de a crianga precisar usar cadeira de rodas (RAMOS, 2005). As
lesbes medulares, como esta que é causada por uma doenga congénita, sdo as
causas de maior incidéncia de limitagdes motoras, interferindo na capacidade
funcional dos individuos afetados (TSUTSUMI et al., 2004; MEDOLA et al., 2011,
SANTOS, 2020).
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A incapacidade funcional é parte de um aspecto negativo que prevé a

falta de mobilidade e dificuldade na realizacdo de atividades da vida diaria de
forma independente (FARIAS e BUCHALLA, 2005). Em raz&o desses fatores, 188
usuarios de cadeiras de rodas merecem atencdo no quesito acessibilidade e
incluséo social, ja que esta pressupde modificacdes na sociedade que néo facam
distincdo entre os individuos, e estes possam viver com mais qualidade de vida,
sem sofrer exclusdes (MINISTERIO DA SAUDE, 2008; ALMEIDA et al., 2013).
Assim, diversos esportes foram adaptados para que todas as pessoas possam
usufruir de seus beneficios fisicos, psicossociais e socioculturais (GRUBANO,
2015; FERREIRA et al., 2017). Tal como o péadel, esporte considerado novo que
se assemelha ao ténis, diferenciando-se pela possibilidade de a bola rebater nas
paredes finais e laterais da quadra (COUREL-IBANEZ, MARTINEZ e MARIN,
2019). Nesse contexto, entdo, decidiu-se elaborar aulas adaptadas de padel

para usuarios de cadeiras de rodas.
METODOLOGIA

Para o desenvolvimento teérico efetuou-se pesquisa bibliografica, que
trata de averiguar as publicacfes existentes em livros, revistas, etc. (MARTELLI
et al., 2020). Buscou-se principalmente em duas bases de dados, o Google
Scholar e o PubMed. Ja na parte pratica, realizou-se um estudo de caso. Ambas
as metodologias séo exploratorias (PRACA, 2015).

Primeiramente foram aplicados trés testes: Escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF), Teste de forca muscular dos membros
superiores e tronco e Dinamometria, com o Participante. A fim de avaliar a
funcionalidade dos movimentos pré e pés intervencao para verificar a evolucao
dele. Em conjunto com isso, foi realizada uma apresentacéo do esporte, além de
atividades pré desportivas com um educador fisico, com o objetivo de praticar
gestos e movimentos do esporte para o desenvolvimento motor e fortalecimento

muscular. Apoés isso, foram realizadas aulas de padel, de forma segmentada,
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organizadas de acordo com os movimentos especificos do esporte e com

duracéo entre 50 minutos a uma hora.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram realizados 12 encontros com o Participante. Onde
inicialmente foram feitas avaliagcbes, comecando com as perguntas referentes a
MIF, que resultaram no escore 112. De acordo com Borges (2019) quanto maior
a pontuacdo, mais independente € o paciente, para tanto a tabela de valores
demonstra pontuacao de 1 a 7, onde 1 é totalmente dependente e 7 é totalmente
independente em cada atividade. O maximo que pode ser alcancado é 126
pontos, para uma pessoa totalmente independente funcionalmente. O
participante alcancou o escore de 112 pontos, que demonstra sua alta
funcionalidade, ja que ele tem muita independéncia em quase todos 0s aspectos,
ficando dependente apenas no controle esfincteriano, que corrobora com o que
foi dito por Cipriano e Queiroz (2008).

No encontro seguinte testou-se a forca de preensao palmar. Com auxilio
de um dinamb&metro digital, aferiu-se cada méo trés vezes, resultando na média
para cada uma: esquerda 23,6 Kg e direita 18,8 Kg. No mesmo dia desenvolveu-
se atividades pré-desportivas e o Participante teve o contato inicial com a prética
de padel de uma forma simplificada. Apesar do resultado da dinamometria, onde
chegou-se a conclusdo de que ele tem mais forca na mao esquerda que,
segundo o proprio, € a dominante, percebeu-se apds 0s exercicios que ele teve
mais coordenacdo para jogar com a mao direita. Contudo, por tratar-se de um
individuo que utiliza constantemente as duas maos para impulsionar a prépria
cadeira, entende-se o ocorrido como um fator normal.

Apés estes dois encontros, analisou-se a forca muscular dos membros
superiores e do tronco. Para tanto, selecionou-se 0s grupos musculares que
entram em constante acao para o jogo de padel. Novamente, em contraponto ao
teste de dinamometria, percebeu-se que o participante teve mais forca com os

musculos do lado direito do corpo, apesar do lado esquerdo também apresentar
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boa funcionalidade. De forma notavel, aferiu-se que o Participante tem muita

forca, a despeito disso, nas provas dos musculos do tronco, percebeu-se certa
resisténcia, possivelmente pelos mesmos ndo serem tao treinados.

A partir do terceiro encontro realizaram-se atividades pré-desportivas, até
0 ultimo encontro. Sendo que no 11° encontro repetiu-se as avaliagdes. Devido
aos resultados iniciais, decidiu-se que seriam reaplicados apenas a
dinamometria e a prova muscular do tronco, ja que o restante apresentou
excelentes aspectos, que podem sim melhorar, porém a diferenca aferida seria
minima.

Segundo Ferreira et al., (2011) forca muscular média da preensao palmar
para a faixa etaria dos 14-16 anos é de 38,20 com desvio padrdo de 10,2 na mao
nao dominante, jA na mado dominante a média é 40,56 com desvio padrao de
11,28. Entretanto, a média resultante da dinamometria apds intervencdo do
Participante foi 20,6 para a mé&o direita e 25,9 para a mao esquerda (dominante).
Visto que esses valores de referéncia sdo de individuos sadios, sem nenhuma
patologia e considerando o aumento da média apos a intervencao que foi de 1,8
na mao direita e 2,3Kg na mao esquerda, pode-se dizer que todo o trabalho
realizado pré-desportivo e desportivo teve resultados expressivos para 0
participante.

Em relagdo a prova muscular do tronco, os graus da primeira e da
segunda avaliacdo apresentaram diferenca apenas no grupo de extensores do
tronco. Porém, notou-se uma maior facilidade na realizacéo da prova de forca do
reto abdominal. Em relacdo aos extensores do paravertebral, acredita-se que a
diminuicdo do grau 4 para o grau 3 pode estar relacionado a fadiga ou algum
outro fator comum ao dia a dia, a alteracdo também pode estar ligada ao fato de
o Participante apresentar a lesdo do nivel lombar baixo.

Acredita-se que o Participante tenha tido grande proveito social dentro do
projeto, ja que teve constante contato (seguindo as normas de seguranca frente
a COVID-19) com pessoas diferentes que estavam felizes em trabalhar com ele.

Também ficou comprovado sua grande capacidade de jogar padel, esporte que
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ele ndo conhecia e ap6s o0 projeto consegue jogar muito bem. Ao longo dos

encontros percebeu-se sua determinagdo em compreender os movimentos e
dedicar-se para realizd-los da melhor forma possivel. Entende-se que a

comunicacao e inclusdo social contribuiram com seu desenvolvimento.
CONCLUSAO

O projeto teve como objetivo a elaboracdo de aulas de padel para
usuérios de cadeiras de rodas e que essas fossem capazes de proporcionar
inclusédo e acessibilidade. Como resultados obteve-se um aumento significativo
na forca de preensdo palmar e um manual detalhado de todos os encontros,

incluindo todas as atividades feitas com o participante.
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