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A ABORDAGEM PSICANALITICA NA DEPRESSAO INFANTIL

Stefanie da Silva Tortorella’, Nara Graga Salles?
UNOPAR?; Universidade Federal de Pelotas, Centro de Artes?

A depressao infantil € um assunto complexo e delicado reconhecido e estudado
nos ultimos anos. A psicanalise oferece insights valiosos para compreender as
raizes € os mecanismos subjacentes a depressao na infancia. Esta pode se
manifestar de diversas maneiras e diferente do que nos adultos. Enquanto os
adultos podem expressar tristeza e desanimo, as criangas podem apresentar
irritabilidade, mudancas no comportamento, queixas fisicas frequentes sem
causa aparente, dificuldades escolares, isolamento social. Este estudo objetiva
investigar a influéncia dos processos psiquicos na manifestagéo e tratamento da
depressao em criangas, sob a perspectiva da psicanalise.
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A depressao infantil € uma condi¢ao que afeta o bem-estar emocional e o
desenvolvimento das criangas. Segundo a perspectiva psicanalitica, a
depressao infantil pode ser entendida como resultado de conflitos internos néo
resolvidos, traumas emocionais, ou dificuldades na relagcdo com os pais ou
cuidadores. Por exemplo, a perda, o abandono, a separacdo dos pais, assim
como expectativas muito rigidas ou demandas excessivas.

Este estudo objetiva investigar a influéncia dos processos psiquicos na
manifestacdo e tratamento da depressdo em criangas, sob a perspectiva da
psicanalise. A compreensao das raizes emocionais da depressao na infancia e
a identificacdo de estratégias terapéuticas eficazes sdo fundamentais para
melhorar o tratamento e prevenir complicagdes a longo prazo.

Refletir sobre a infancia esta intrinsecamente ligado ao contexto histérico
e cultural em que a crianga esta inserida. Por muitos anos, a concepgao
predominante da infancia a considerava como um periodo de vida desprovido de
valor, caracterizado pela incapacidade e falta de autonomia, sem ser

reconhecida como um sujeito pensante capaz de produzir conhecimento.
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Segundo Campos e Ramos (2018, p. 241), essa visao pode ser confirmada

porque:

Durante muito tempo a crianga foi reduzida por visdes tradicionais que
as via como mero ser biolégico, imaturo, incompleto, um ser em
formacao. Assim, a infancia era vista como um periodo de crescimento
e de imperfeicdo e a crianga como um sujeito pré-social em processo
de desenvolvimento e introduzido progressivamente na sociedade
pelas instancias de socializagao.

A crianga esta posicionada numa categoria social distinta dos adultos,
demandando cuidado, protecdo, educagcdo e consideracdo de suas
particularidades. A sociologia da infancia, tem desempenhado um papel
significativo ao fomentar reflexdes e promover um entendimento mais
aprofundado sobre a concepcéao de infancia. Ao considerar a infancia como uma
construgédo social reconhece a crianga como um agente ativo no processo.
Vejamos;

"A Sociologia da Infancia introduzira mudancgas significativas na
abordagem da crianga e da infancia, explorando-as a partir de novos referenciais
e propondo modalidades alternativas para compreender o que significa ser
crianga e viver uma infancia" (Abramowicz; Oliveira, 2010, p. 41). Segundo as
autoras, essas mudancas possibilitam enxergar a crianga como um sujeito e
agente social, capaz de moldar sua propria experiéncia de infancia dentro do
contexto em que esta inserida. O foco na crianga visa compreendé-la como parte
integrante da sociedade, dotada de direitos de cidadania que devem ser
exercidos em diversos espagos sociais.

Neste contexto a depressao em criangas e adolescentes tem despertado
consideravel interesse na comunidade académica devido ao aumento de sua
prevaléncia e a sua relevancia para a sociedade. De acordo com Marinho (2020),
estima-se que este transtorno afete cerca de 3% da populagao infantil no Brasil.
Essa estatistica ressalta a importancia e a urgéncia de compreender as
caracteristicas dessa condigao, a fim de possibilitar um diagnéstico precoce e,

consequentemente, minimizar seu impacto na vida das criangas.
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De acordo com Borges & Pacheco (2018), embora o Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (APA, 2014) nao fornega critérios
diagnosticos especificos para avaliar a depressdo em criangas e adolescentes,
ele descreve o transtorno depressivo como um estado prolongado de tristeza,
falta de interesse em atividades que costumavam trazer prazer (anedonia),
flutuacbes no apetite e no sono, dificuldade de concentracdo e tomada de
decisbes, sentimento de culpa e inutilidade, desesperanga, pensamentos
negativos e até ideagao suicida, persistindo por pelo menos duas semanas
consecutivas.

No entanto, € conhecido que os elementos associados a depressao em
criangas e adolescentes abarcam fatores genéticos, pessoais e ambientais.
Estes incluem género, antecedentes de transtornos mentais na familia,
exposicao a violéncia tanto na comunidade quanto no ambiente familiar
(incluindo bullying e cyberbullying), bem como a estrutura e dinamica familiar
(Borges & Pacheco, 2018; thiengo et al., 2014; Wendt, 2021).

Os sinais de depressdo em criangas e adolescentes nem sempre sao
prontamente perceptiveis, pois muitos deles envolvem aspectos internos, o que
torna sua detecgdo e diagnostico desafiadores. De acordo com Borges et al.
(2017), a avaliagdo da depressdo em jovens pode ser feita através de
indicadores associados ao transtorno, incluindo os principais sintomas
depressivos, sentimentos de soliddo, desamparo, autoestima, autoconceito,
desesperanca e autoeficacia.

A principio, a depressao infantil ndo era objeto de estudo, pois ndo era
reconhecida como um transtorno que afetava a infancia. Na década de 60, os
termos "depressdo mascarada" e "equivalentes depressivos" foram utilizados
para descrever sintomas que criangas poderiam manifestar, embora de forma
distinta dos adultos. Somente em 1970 a existéncia da depresséao infantil foi
reconhecida e mais estudos foram conduzidos, estabelecendo-a como uma
entidade clinica independente em relacdo a depressao em adultos, devido as

variagdes nos sintomas de acordo com a faixa etaria. Em 1980, houve uma
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consolidagao do interesse clinico, das investigacdes e dos estudos sobre o tema,

e o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V) passou
a incluir a depressao infantil, reconhecendo-a como um transtorno que pode
ocorrer em todas as idades (Barbosa; Lucena, 1995)

A depressao surge quando o individuo evita confrontar situagoes,
especialmente aquelas relacionadas aos seus desejos, desencadeando uma
negacgao que, por sua vez, resulta na determinagéo inconsciente da castracao,
cuja intensidade varia conforme as circunstancias. Nesse contexto, os autores
Ferreira, Goncalves e Mendes (2014, p. 06) reforcam que o uso do termo
depressao por Freud "se limita a duas definicbes: uma delas se relaciona a
concepcao mecanicista da depressdo como uma queda, uma diminuicdo em
qualquer funcgao psiquica, atribuida a uma deficiéncia libidinal".

Adicionalmente, os autores destacam que "a outra definicao esta ligada a
um estado de angustia psicologica. Na psicanalise pds-freudiana, o uso desse
termo é bastante comum, embora nem sempre seja aplicado com a devida
precisao" (Ferreira; Gongalves; Mendes, 2014, p. 06). No que diz respeito a
depressao, na abordagem pés-freudiana da psicanalise, especialmente na
tradicdo lacaniana, ela € "interpretada a luz do estagio do espelho e do
narcisismo, mais especificamente na perda da posigdo como objeto do desejo
materno, através da metafora paterna" (Campos, 2016, p. 18).

E evidente que, no processo de desenvolvimento tedrico acerca da
depressao, as tradigdes psicanaliticas seguem trajetorias que se encontram em
determinados pontos, como, por exemplo, na compreensao dos desafios
associados ao fenbmeno depressivo. Contudo, apesar dessa convergéncia, as
correntes predominantes dentro do campo da psicanalise direcionam sua
teorizagéo para um foco especifico: a interagdo entre a problematica depressiva
e a construcao da subjetividade e do desejo (Campos, 2016; Tilvitz; Silva, 2018).

De forma mais abrangente, Mendes, Viana e Bara (2014, p. 428) explicam
que, "para Freud, a depressao esta relacionada a um conjunto de afetos,

sintomas ou estados que englobam tristeza, desénimo, inibi¢do e angustia”.
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Com base em estudos psicanaliticos, a depressdo pode ser
compreendida como um sintoma resultante da representacao distorcida de
conteudos psiquicos, devido a impossibilidade de simboliza-los. Nesse sentido,
o sujeito adapta a expressao desses sintomas e os ressignifica simbolicamente,
buscando alcangar uma sensagao de satisfacao.

Diante do exposto, pode-se concluir que a depressao infantil € uma
realidade complexa, que exige uma abordagem sensivel e compreensiva. A
psicanalise oferece uma lente Unica para compreender as raizes profundas da
depressao na infancia, destacando a importancia das experiéncias precoces,
dos vinculos familiares e dos processos inconscientes no desenvolvimento
emocional da crianga.

Ao reconhecer e explorar os conflitos emocionais subjacentes, a
psicanalise oferece um caminho para o tratamento e o crescimento emocional.
Através de uma relagdo terapéutica empatica e de técnicas expressivas de
escutas especificas para a idade como o jogo e o desenho, as criangas podem
aprender a lidar com seus sentimentos, e encontrar significado em suas
experiéncias e a desenvolver recursos internos para enfrentar os desafios da
vida.

E crucial que pais, cuidadores e profissionais de saide mental estejam
atentos aos sinais de depressao infantil e busquem ajuda especializada quando
necessario. A psicanalise oferece uma abordagem valiosa para compreender e
tratar a depressdo na infancia, promovendo o bem-estar emocional e o

florescimento das criangas em um mundo cada vez mais desafiador.
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